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ANALISE DE MEDIDAS DE REDUCAO DA EMISSAO DO GAS METANO BOVINO
PARA MITIGAR O IMPACTO AMBIENTAL

Caio Ronald Oliveira da Silval; Diogo Soares Pinto'; Michel Rocha Santos?; Nathan Cecilio Ferreira Mattos
Dias?; Vitor Durdes Santana®; Wellington Geraldo Nogueira®; Patrick Claudio Nascimento Valim?,

!Estudantes de Direito da Fundagéo Educacional Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2professor da Fundacéo Educacional Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: pesquisar sobre a emissdo de metano por bovinos durante a fermentacdo enteérica,
investigando estratégias para mitigar o impacto ambiental, especialmente por meio do uso de aditivos
alimentares como leveduras, probidticos e Oleos essenciais. Materiais e Métodos: revisao
bibliogréafica de estudos publicados nos altimos 20 anos, priorizando fontes, como artigos cientificos,
livros e relatorios de organizagdes como FAO e IBGE. A anélise qualitativa focou na eficacia dos
aditivos em reduzir a producdo de metano e em entender seus mecanismos de acdo na microbiota
ruminal. Resultados: os aditivos alimentares demonstraram potencial para reduzir significativamente
as emissdes de metano em bovinos, promovendo uma fermentacdo mais eficiente no rimen. Além
disso, os estudos destacam melhorias na digestibilidade dos nutrientes e na eficiéncia alimentar, o
que beneficia tanto o desempenho dos animais quanto a seguranga no manejo de residuos. Conclusao:
0 uso de aditivos na dieta de bovinos é uma estratégia viavel para mitigar os impactos ambientais da
pecuaria, contribuindo para a reducao das emissdes de metano e para uma producao mais sustentavel.
A implementacdo dessa pratica pode beneficiar produtores e 0 meio ambiente, especialmente em
paises como o Brasil, que possuem grandes rebanhos. Recomenda-se o incentivo a essas praticas por
meio de politicas publicas.

Palavras-chave: Bovino. Metano. Aditivos Alimentares.
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BENEFICIOS AMBIENTAIS SOCIAIS E ECONOMICOS DECORRENTES DA
ARBORIZACAO URBANA

Alexandrina Lucia Duarte Fonsecal; Emilly de Souza Costal; Esther Caroline Loula Motal; Glauco Alves de
Carvalho?; Laila Silva Cordeiro Cunhal; Medsan Christiny Alves Gomes!; Patrick Claudio Nascimento
Valim?.

Estudantes de Direito da Fundacéo Educacional Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professor da Fundagdo Educacional Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: conscientizar académicos e a populacdo de Pirapora—-MG sobre a importancia da
arborizagdo urbana, promovendo os beneficios ambientais, sociais e econdmicos associados a esse
plantio. Materiais e Métodos: abordagem qualitativa com analise bibliografica, alem da producéo
de materiais educativos para a disseminacao de boas praticas ambientais. Resultados: observou-se
que a arborizacdo urbana contribui para o conforto térmico, qualidade do ar e preservacdo da
biodiversidade, apesar de enfrentar desafios, como limitagdes nas politicas publicas e falta de
planejamento adequado. Conclusdo: o estudo atingiu seus objetivos, mostrando que a arborizacao
bem planejada pode melhorar a qualidade de vida e estimular a consciéncia ambiental. A necessidade
de estudos adicionais e melhorias no planejamento urbano também foi destacada para maximizar os
beneficios da arborizacao nas cidades.

Palavras-chave: Arborizacdo Urbana. Sustentabilidade. Qualidade de vida. Planejamento urbano.
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COBOGO ECOLOGICO COM RESIDUOS DA CONSTRUCAO CIVIL

Alexia Regina Avelina Ferreira®; lgor Emanuel Rocha Bicalho?; Julia Vieira Braga®; Tamires Temoteo de
Souzal; Taynd Souza Aguiar®; Thallita Santana Souza!; Laura Adriana Ribeiro Lopes?.

'Estudantes de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
%Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: criar cobogos ecoldgicos utilizando residuos da construgdo civil, como alternativa viavel
para a destinacao final de tais residuos. Materiais e Métodos: os materiais utilizados para a criacao
do cobog6 foram residuos a base de tijolos, blocos ceramicos, gesso, po de brita e cimento em po.
Para a producéo do cobogo ecologico, foi necessario triturar os materiais coletados e peneira-los. Em
seguida, acrescentou-se agua até formar uma massa homogénea. Essa massa foi colocada na forma,
deixando-a secar por dois dias. Ap0s esse periodo, a peca foi desenformada e iniciou-se o processo
de cura, colocando-a dentro de um balde com &gua durante trés dias. Por fim, retirou-se a pe¢a do
balde e foram realizados testes de resisténcia. Resultados: apés tentativas de proporcdes diferentes
da mistura e tipos de desmoldagem, foi possivel realizar a fabricacdo dos cobogds ecoldgicos de
maneira parcialmente satisfatdria, apesar das dificuldades enfrentadas durante o processo de
desmolde. Os cobogds apresentaram boa resisténcia apds a cura. Conclusdo: foi encontrada a
proporcado ideal para chegar na resisténcia desejada, porém, enfrentaram dificuldades de desmolde
com o molde criado em MDF. Ainda assim, conclui-se que é possivel transformar residuos da
construcao civil em materiais sustentaveis, sendo necessario explorar outros tipos de moldes e utilizar
menos pontas no interior do cobogd. Ademais, o projeto permitiu a exploracdo de solugdes criativas
e inovadoras para a arquitetura, enfatizando o impacto positivo do reaproveitamento de recursos e
suas contribuicdes para as questdes ambientais.

Palavras-chave: Residuos de Construcdo Civil. Cobogd. Edificacdes Sustentaveis.
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CONTRIBUICOES DA SISTEMATIZAGCAO DA ASSISTENC!A DE ENFERMAGEM NO
CUIDADO DURANTE O CICLO GRAVIDICO

Cynthia Aparecida Alkimim de Andrade!; Karen Ludimila Freitas Silval; Yasmin Emille Meireles Lopes
Cardoso?; Patrick Claudio Nascimento Valim?,

'Estudantes de Enfermagem da Fundacédo Educacional Alto Médio Séo Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professor da Fundagdo Educacional Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: avaliar a importancia da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) durante a
gravidez. Materiais e Métodos: revisdo bibliografica, dos ultimos cinco anos, de artigos presentes
em bases de dados eletronica SCIELO Brasil — Scientific Eletronic e Google Académico, obtendo-se
90 artigos. Resultados: a SAE compreende cinco fases: coleta de informacgbes, diagnostico,
planejamento, execucdo e avaliacdo de enfermagem. A assisténcia de enfermagem precisa ser
personalizada e especializada, atendendo as necessidades especificas das mulheres gravidas e
garantindo um ambiente seguro durante a gravidez e o nascimento. Adicionalmente, a intervencao
dos enfermeiros, de acordo com as orientacdes e resolucdes do Conselho Federal de Enfermagem, é
crucial para diminuir complicagdes e mortalidade materna e infantil, assegurando um atendimento
completo e eficiente. Em todos os estudos analisados, cita-se que os enfermeiros devem criar planos
de cuidado que levem em conta as necessidades fisicas, emocionais e sociais dos pacientes. A
implementacdo da SAE ainda enfrenta obstaculos ligados a falta de profissionais qualificados, falta
de recursos e auséncia de uma estrutura de atendimento apropriada. Para superar essas dificuldades,
é crucial promover a educacdo continua, fortalecer e incentivar as equipes de saude e melhorar a
instituicdo. Conclusao: a SAE melhora a qualidade do atendimento prestado, reduzindo resisténcias
e unindo gestantes, parentes e profissionais. Com base no exposto, é necessario estimular e permitir
sua aplicacdo para promover um cuidado completo e tranquilo durante todo o periodo de gravidez.

Palavras-chave: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Ciclo gravidico. Assisténcia de
enfermagem.
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DOACAO DE SANGUE ENTRE JOVENS ACADEMICOS: OBSTACULOSE
MOTIVACOES

Amanda de Oliveira Almeida®; Jéssica Camila Costa Reis'; Luana Pereira da Costa’; Paloma da Silva
Soares'; Thayane Cristine de Aquino Soares?; Patrick Claudio Nascimento Valim?.

'Estudantes de Enfermagem da Fundacdo Educacional Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professor da Fundagdo Educacional Alto Médio Sio Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: identificar os fatores que dificultam a adesdo de estudantes universitarios a doagdo de
sangue, analisando obstaculos e motivagdes para essa pratica altruista. Materiais e Métodos: estudo
de caso com abordagem mista (quantitativa e qualitativa), realizado com 10 (dez) estudantes do quinto
periodo de Enfermagem da FACFUNAM, em Pirapora-MG. A amostra foi selecionada considerando
a representatividade e disponibilidade, excluindo 5 (cinco) alunos que integravam o grupo de
pesquisa. Os dados foram coletados por meio de questionario estruturado, enviado via WhatsApp,
com perguntas objetivas e discursivas sobre historico de doacdo e motivacdes. Garantiu-se 0
anonimato e a privacidade dos participantes. Além disso, realizou-se revisdo bibliogréafica para
embasar a analise dos resultados. Resultados: nenhum dos 10 alunos avaliados havia doado sangue
anteriormente. As principais barreiras relatadas foram a auséncia de hemocentro em Pirapora, com o
mais proximo localizado a 160 km, em Montes Claros-MG, e a indisponibilidade de horéario devido
as rotinas de trabalho e estudo. Por outro lado, as motivacdes mais citadas foram o desejo de salvar
vidas, acesso facilitado a hemocentros e maior flexibilidade de horarios. Conclusdo: acdes como
ampliar o acesso, implementar hemocentros itinerantes e realizar campanhas educativas Sao
essenciais para incentivar a pratica entre universitarios, promovendo uma cultura de solidariedade e
doacéo.

Palavras-chave: Doacdo de Sangue. Universitéarios. Barreiras. Motivacdes.
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ISOLAMENTO TERMICO COM REVESTIMENTO DE ISOPOR

Carlos Daniel Santos Silva'; Laura Eduarda Alves do Nascimento'; Mirelle Pestana dos Santos!; Tamires
Karol Santos Silva'; Vitéria Ellen Mendes Lemos'; Laura Adriana Ribeiro Lopes?.

Estudantes de Arquitetura € Urbanismo do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
ZProfessora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: produzir um isolamento térmico com revestimento de isopor capaz de melhorar a eficiéncia
energética das edificagdes, reduzindo a troca de calor entre o interior € o exterior. Materiais e
Métodos: o projeto foi desenvolvido utilizando-se materiais, como placas de isopor de 30 mm, tijolos
de 14 cm, cimento, argamassa e massa polimérica. Inicialmente, a superficie foi limpa e nivelada, as
placas foram cortadas e aplicadas com massa polimérica, fixadas na parede e as juntas foram vedadas
com argamassa para garantir eficiéncia térmica. Apds a fixacao, as placas receberam uma camada de
argamassa e gesso e, por fim, acabamento, como pintura. Resultado: a temperatura da parede com
isolamento térmico foi significativamente menor marcando 34.4°C em compara¢do com a parede sem
isolamento 42.9°C. O isopor reduziu a temperatura interna em aproximadamente 8.5°C, confirmando
ser uma solucdo eficaz para o controle térmico em ambientes residenciais. Conclusio: concluiu-se
que o isolamento térmico utilizando revestimento de isopor foi bem sucedido, melhorando a
eficiéncia na transferéncia térmica. Além disso, a instalagcdo simples e o baixo custo dos materiais
tornam o modelo viavel para uso na construgdo civil e em outras areas produtivas, destacando o
potencial do isopor como isolante e a importancia de incentivar pesquisas relacionadas.

Palavras-chave: Isopor. Eficiéncia térmica. Redugao de energia. Sustentabilidade.
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JARDINS FILTRANTES: UMA SOLL’JQAO SUSTENTAVEL PARA O TRATAMENTO
DE AGUAS CINZAS

Anthony Augusto Colares!; Douglas de Castro Barbosa; Jefferson Cleber Xavier Alvest; Ingrid Danielly Leite
Fonseca®; Bruno Ferreira Lopes? Jean Carlos Silva Sousa®; Laura Adriana Ribeiro Lopes®.

!Estuantes de Engenharia Civil do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
2Estuante de Engenharia Elétrica do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
3Estuante de Engenharia Mecanica do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
“Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: desenvolver um sistema de Jardim Filtrante, como uma solucdo sustentavel para o
tratamento de &guas cinzas em regides com infraestrutura limitadas, contribuindo para a conservacéo
dos recursos hidricos e oferecendo uma opg¢édo de tratamento de baixo custo e facil manutencéo.
Materiais e Métodos: para o prototipo, foram utilizadas camadas de brita, areia grossa, solo e plantas
adaptadas para areas alagadas, como taboa, que possuem raizes capazes de absorver nutrientes e
poluentes. A montagem do sistema seguiu uma sequéncia pré-estabelecida: uma camada inferior
composta de brita, seguida de areia grossa e uma camada superficial de solo, onde foram plantadas
as espécies escolhidas. A agua cinza passa por cada camada do processo, sendo filtrada naturalmente
até a base. Resultados: os resultados revelaram que o jardim filtrante apresentou uma eficacia
significativa na remocdo de impurezas das dguas cinzas. Durante os testes, observou-se reducdo na
turbidez e nos niveis de nutrientes, frequentemente presentes em aguas residuais domeésticas. O
sistema também foi eficaz na retencdo de particulas suspensas e na remoc¢do de matéria organica,
deixando a dgua tratada adequada para a reutilizacdo em atividades ndo potéaveis, como manutencdes
de jardins e limpeza de ambientes externos. Conclusao: tais resultados indicam que o protétipo de
jardim filtrante pode ser uma solucdo viavel e eficiente para o tratamento de &guas cinzas,
especialmente em comunidades com infraestrutura limitada, contribuindo para a preservacdo dos
recursos hidricos e oferecendo uma alternativa sustentavel para o aproveitamento de &guas para fins
ndo potaveis. Estudos futuros podem explorar melhorias na integracdo com outros sistemas de
tratamento para ampliar ainda mais sua eficiéncia e abrangéncia, bem como permitir a realizacéo de
analises quantitativas dos resultados.

Palavras-chave: Jardins filtrantes. Suntentabilidade. Aguas cinzas. Tratamento de &guas residuais.
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O IMPACTO DA POLUICAO SONORA NO AMBIENTE HOSPITALAR: EFEITOS NO
BEM-ESTAR DE PACIENTES E PROFISSIONAIS

Alana Gabriela Muniz dos Santos?; Fernanda Silva Cardoso Vieira®; José Antonio Almeida Neves!
Layne Mariana Martins Ramos?; Murilo Santos Rezende?; Patrick Claudio Nascimento Valim?,

Estudantes de Direito da Fundacéo Educacional Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professor da Fundagdo Educacional Alto Médio Sio Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: avaliar os impactos da poluicdo sonora em um Hospital e Pronto-Atendimento, destacando
suas consequéncias para pacientes e profissionais de salde e propondo solugdes para a mitigacao
desse problema. Materiais e Métodos: estudo quali-quantitativo, com amostra de 14 funcionarios de
diferentes setores, incluindo o administrativo. Foram utilizados questionarios estruturados aplicados
via Google Forms para a coleta de dados sobre percepcdo dos niveis de ruido, fontes de ruido,
impactos na satde e desempenho, e sugestdes para sua mitigacdo. A analise qualitativa foi feita por
analise de contelido, enquanto a gquantitativa utilizou estatisticas descritivas. Resultados: os niveis
de ruido frequentemente excedem os limites recomendados pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), principalmente em areas sensiveis, como salas de cirurgia. As principais fontes de ruido
citadas foram méaquinas e equipamentos médicos, conversas e intera¢cfes humanas e transito e ruido
externo. Funcionarios relataram que o ruido impacta negativamente a concentracdo e a recuperacao
dos pacientes, causando estresse e disturbios do sono. As sugestfes para a redu¢do do ruido incluem
melhoria do isolamento acustico, reducdo do volume dos equipamentos e campanhas de
conscientizagdo. Conclusdo: os resultados indicam que a poluicdo sonora no hospital afeta
negativamente a saude dos pacientes e o desempenho dos profissionais. Medidas eficazes de
mitigacao sdo necessarias para criar um ambiente hospitalar mais silencioso e propicio a recuperagéo.

Palavras-chave: Poluicdo Sonora. Hospital. Satude Ocupacional.
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OS IMPACTOS DAS ALTERACOES CLIMATICAS NA PRODUCAO DE ALIMENTOS

Anna Julia Silva Agostinho'; Caroline Vitdria Dornas Silva'; Gabriela Rita de Macedo Moreira; Julia
Martins de Miranda?; Larissa Gabryelli da Luz Caxanga’; Maryéda Pereira Diniz*; Patrick Claudio
Nascimento Valim?.

!Estudantes de Direito da Fundagéo Educacional Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2professor da Fundacéo Educacional Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: analisar como as alteracdes climaticas influenciam a produgéo de alimentos, avaliando 0s
principais desafios, riscos e adaptacdes necessarios para garantir a seguranca alimentar global.
Materiais e Métodos: pesquisa bibliogréfica, analise qualitativa com base em relatérios e estudos
secundarios. A pesquisa explora estratégias de adaptacdo, como o uso de tecnologias agricolas
avancadas e diversificagdo de cultivos. Resultados: as alteragdes climéaticas tém gerado impactos
significativos na producéo de alimentos, representando um risco crescente para a seguranca alimentar
global. Este estudo aborda os efeitos de fendmenos, como aumento das temperaturas, mudangas nos
padrdes de precipitacdo e eventos extremos sobre a agricultura e a pecuaria. Conclusdo: acbes
coordenadas e investimentos em inovagdo sao cruciais para garantir a resiliéncia dos sistemas
produtivos e a seguranca alimentar diante das mudangas climaticas. Para enfrentar os impactos das
mudancas climaticas na producdo de alimentos, exige-se um esfor¢o conjunto e urgente entre
governos, instituicdes internacionais, setor privado e comunidades locais. Apenas por meio de uma
abordagem integrada e sustentavel, serd possivel garantir a resiliéncia dos sistemas alimentares e
atender as necessidades crescentes da populacdo mundial.

Palavras-chave: Mudancas Climaticas. Meio Ambiente. Agricultura.
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PEGADA ECOLOGICA ESTUDANTIL A LUZ DAS FONTES DE ENERGIAS
RENOVAVEIS

Ana Jalia Soares!; Brenda Queiroz Borges'; Camila Nicole Fonseca Souza®; Gabriella Alves Posvar?;
Isabella Luisa Rodrigues das Chagas?; Natalia Magalhaes Motal; Patrick Claudio Nascimento Valim?,

!Estudantes de Direito da Fundagéo Educacional Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
%Professor da Fundagdo Educacional Alto Médio Sdo Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: destacar a importancia da Educacdo Ambiental e do uso de energias renovaveis no
ambiente académico, alinhando praticas educativas aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). Materiais e Meétodos: estudo descritivo realizado com 17 estudantes do Norte de Minas
Gerais, utilizando o aplicativo Footprint Calculator para analisar hdbitos de consumo energético. Os
dados foram coletados por meio de questionarios virtuais e analisados sob uma abordagem quanti-
qualitativa, enfatizando a relevancia de fontes de energia renovaveis no ambiente académico.
Resultados: identificou-se que os padrbes de consumo energético dos participantes sdo
insustentaveis, exigindo-se o equivalente a cinco planetas Terra para atender ao estilo de vida
relatado. A adoc¢do de tecnologias renovaveis nas instituicdes de ensino foi destacada como uma
solucdo pratica e pedagdgica, promovendo economia de energia e maior conscientizagcdo ambiental
entre os estudantes. Conclusdo: a implementacao de préaticas sustentaveis no ambiente académico é
fundamental para formar uma geragdo mais consciente e alinhada aos desafios do desenvolvimento
sustentavel, integrando teoria e pratica educativa como estratégia para a preservacdo ambiental e
progresso econémico.

Palavras-chave: Pegada Ecologica. Consumo Energético. Educagdo Ambiental.
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PRODUCAO DE CADERNETAS COM PAPEIS RECICLADOS

Aline Oliveira Clintiano*; Diego de Jesus Soares*; Gabriela Alves Santos*; José Victor Rodrigues’; Raissa
Soares Ferreiral; Sara Giovana Carvalho da Mata®; Laura Adriana Ribeiro Lopes?.

Estudantes de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
%Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: desenvolver um sistema de reciclagem de papéis descartados dentro da instituicdo de
ensino, transformando esse material em cadernetas que serdo distribuidas, de forma gratuita para os
alunos, buscando conscientizar as pessoas sobre a importancia da reciclagem e do meio ambiente.
Materiais e Métodos: para a execucdo das etapas do projeto, inicialmente, foram instalados pontos
de descarte de papéis feitos a partir de caixas de papeldo, dentro das instalacdes da instituicdo de
ensino para a coleta do material destinado ao reaproveitamento. Realizou-se a compra dos moldes de
folhas para a fabricacdo. Os recortes manuais e trituracdo foram feitos com o auxilio de tesouras e de
um liquidificador. Utilizou-se &gua, &lcool 70%, e alguns recipientes (bacias, baldes e formas) para
manuseio e armazenamento da polpa do papel. Resultados: durante a execucdo do projeto, foi
possivel notar resultados iniciais positivos, como o fato de os papéis apresentarem boa resisténcia e
flexibilidade dentro do esperado. Alem disso, com os proprios papéis fabricados, houve facilidade
em transformé-los e confecciona-los em cadernetas que, inclusive, tém a capacidade de serem,
posteriormente, recicladas novamente. Conclusdo: o projeto seguiu conforme a proposta dos
integrantes, buscando incentivar a sustentabilidade, desde as ideias iniciais até a elaboracdo do
produto final. Com o avanco e repeticdes das etapas, obteve-se boa quantia de papéis reciclados para
a producdo da caderneta. O projeto estd passivel de novas ideias e melhorias, como a escolha de
outros tipos de materiais ou até mesmo no processo de fabricacdo, por meio de outros métodos. Por
fim, ressalta-se que a proposta pode ser utilizada e aprimorada por outras instituicdes ou até mesmo
empresas.

Palavras-chave: Desperdicio. Reciclagem de papéis. Impacto ambiental.
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SISTEMA AUTOMATIZADO DE IRRIGACAO DE BAIXO CUSTO

Allex Fernando Evangelista Queiroz'; Guilherme Lopes Rocha?; Jarbas Silva Veloso?; Jodo Vitor Pinheiro
Rabelo?; Marcos Paulo Gomes Corréa?; Tiago Ferreira de Lima Filho?; Vinicius Almeida Costa?; Laura
Adriana Ribeiro Lopes®.

"Estudante de Engenharia Civil do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
%Estudantes de Engenharia Mecénica do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
3Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: desenvolver um sistema de irrigacao automatizado utilizando a plataforma programéavel
Arduino, com a finalidade de possibilitar aos pequenos e médios produtores rurais a oportunidade de
otimizar a utilizac¢ao de recursos hidricos, com o uso de tecnologia. Materiais e Métodos: utilizaram-
se a placa Arduino, cano PVC, rebite, fio de arame, fio de cobre, mangueira de dgua, fonte de 12
Volts, protoboard, sensores de humidade, rele de 5 volts, valvula solenoide e bomba d’agua.
Empregando as tecnologias de programacdo implementou-se um sistema de irriga¢do automatizado,
de forma com que os sensores coletem as informagdes de umidade do solo e as enviem ao Arduino
previamente programado, com checagem de 20 segundos de intervalo que, por sua vez, abrird a
valvula solenoide responsavel por liberar a saida da dgua para irrigar o solo. Primeiramente, conectou-
se o circuito eletronico; com o circuito conectado e energizado, carrega-se o codigo a placa; o cédigo
inicia com a declaragdo das variaveis que armazenam os pinos conectados ao sensor € ao relé,
respectivamente, a valvula solenoide e a bomba d’agua. Posteriormente, definiu-se a variavel que
armazenara a leitura do sensor que sera convertida, em conjunto com as constantes dos valores
maximo e minimo, para a calibragdo do sensor de umidade, ¢ a varidvel auxiliar para pausar a
irrigagdo, que controlara a execugao ou nao de uma pausa de 20 segundos entre repeticdes. Por ultimo,
tém-se as declaragdes de maxima e minima umidade desejada no solo irrigado para determinada
cultura. Resultados: a execucdo do projeto mostrou que a area da automacdo ¢ uma area muito
abrangente e exige um dominio sobre o tema a ser automatizado. Com os objetivos tragados,
ferramentas e materiais, o auxilio de outros professores foi de grande importancia para a realizagdo
da etapa de programag¢ao do Arduino. Com o sistema finalizado e executados varios testes, verificou-
se a viabilidade financeira para o pequeno e médio produtor rural, a economia do consumo de agua e
como o uso da automatizagdo, além de aumentar a eficacia, também poderd melhorar a qualidade de
vida dos produtores rurais, permitindo mais tempo para outras atividades. Conclusido: a disciplina
Seminario Integrador propiciou aos académicos do curso de Engenharia meios para identificar
possiveis resolugdes de problemas reais na sociedade. Faz-se necessario, para um semindrio futuro,
um estudo mais aprofundado sobre os solos e cultivares, pois cada cultura exige um nivel de umidade
especifico no solo.

Palavras-chave: Agricultura. Arduino. Tecnologia.
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SISTEMA DE IRRIGACAO AUTOMATIZADO

Gabriel Rodrigues Fagundes?, Nicolas Chaves Victor da Silva!, Carlos Alexandre Ferreiral, Michael Victor
Vieiral, Tiago Augusto Barbosa Lopes?, Marcos Abrado Nunes Souto?, Laura Adriana Ribeiro Lopes?.

!Estudantes de Engenharia Elétrica do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: criar um sistema de irrigagdo automatizado utilizando a plataforma programéavel arduino,
programado para operar em horarios pré-determinados, assegurando a irrigacao adequada das plantas
sem a necessidade de intervencdo humana. Materiais e Métodos: para a montagem do sistema, foram
necessarios materiais, incluindo aspersores, valvulas solenoides, tubulacdo, uma bomba
pressurizadora, conexdes e um relé de 5 volts. A instalacdo da tubulacdo requer atencao especial para
garantir que todas as conexdes estejam firmes e minimizem o risco de vazamentos. A configuracédo
das vélvulas solenoides e a programacao do relé sdo etapas cruciais para a automacéo do sistema. O
relé deve ser programado para acionar as valvulas em horarios especificos e a integracao de um sensor
de umidade permite que o sistema se torne ainda mais eficiente, irrigando somente quando o solo
apresenta necessidade hidrica. Apds a montagem, a realizacdo de testes operacionais € fundamental.
A ativacdo da bomba deve resultar em um fluxo adequado de &gua pelos aspersores e ajustes na
pressdo e na programacdo do relé podem ser necessarios para otimizar o desempenho do sistema.
Resultados: o desenvolvimento do sistema de irrigacdo automatizado trouxe beneficios
significativos. Entre os principais resultados esperados, destaca-se a eficiéncia hidrica, uma vez que
a automacdo permitiu um uso mais racional da &gua, reduzindo o desperdicio e garantindo que as
plantas recebessem a umidade adequada. Além disso, a saude das plantas podera ser melhorada, pois
a irrigacdo programada resultou em um crescimento mais saudavel e robusto. Conclusdo: a
implementacdo do sistema de irrigacdo automatizado apresentou um avanco significativo na gestéo
da irrigacdo em éreas verdes. Ao utilizar uma abordagem programavel, o sistema ndo apenas otimizou
0 uso da agua, mas também assegurou que as plantas recebessem a hidratacdo necessaria para um
crescimento saudavel. A reducdo da intervencdo manual e a possibilidade de ajustes conforme as
necessidades hidricas do solo tornaram o sistema pratico e eficiente.

Palavras-chave: Sistema de irrigacdo. Automacéo. Arduino.

16

VI ANAIS INTERDISCIPLINARES EM CIENCIA E TECNOLOGIA, 2025, Montes Claros. Anais
eletrénicos [...]. Resumos da VI Mostra de Trabalhos de Pesquisa: atividades transversais nos cursos de
graduacdo. Centro Universitario do Norte de Minas, v. 3, n. 1, mar. 2025. 28 p. Disponivel em:
http://revistas.funorte.edu.br/aict/home



http://revistas.funorte.edu.br/aict/home

ANAIQ INTﬁéDISCIPL INAEES EM = N

CIENCIA ETECNOLOGIA sczings | o miomn

TECNICAS PEDAGOGICAS NA SAUDE: ESTRATEGIAS PARA A
CONSCIENTIZAGCAO E PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

Krisley Aryane Soares Silva Magalhées!; Milena Andrade Leite Chaves!; Victor Wallace de Oliveira Mariz?;
Patrick Claudio Nascimento Valim?.

Estudantes de Enfermagem da Fundacdo Educacional Alto Médio Sao Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professor da Fundagdo Educacional Alto Médio Sio Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: investigar como técnicas pedagogicas podem ser aplicadas para promover a
conscientizagdo, o autocuidado e a prevencéo do cancer de mama, fortalecendo a autonomia feminina.
Materiais e Métodos: a pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa, fundamentada em reviséo de
literatura. Foram examinados artigos, livros e dados estatisticos disponiveis em bases cientificas,
selecionados com base em critérios, como relevancia, idioma portugués e publicacdo entre 2018 e
2024. Resultados: destacou-se o papel central da educacdo em salde na deteccdo precoce e na
prevencdo do cancer de mama, apontando a relevancia de praticas educativas que integrem
conhecimento técnico e valorizacdo das singularidades culturais, emocionais e sociais das mulheres.
Estratégias, como o Outubro Rosa e acBGes da Atencdo Primaria a Salde, demonstraram impacto
positivo na conscientizacdo e no empoderamento das mulheres. Concluséo: as técnicas pedagdgicas
sdo ferramentas indispensaveis para transformar o enfrentamento do cancer de mama, promovendo a
autonomia, o autocuidado e um modelo de saide humanizado e inclusivo. Essas estratégias podem
contribuir para a reducdo da morbimortalidade associada a doenca.

Palavras-chave: Cancer de mama. Prevencdo. Educacdo em Saude. Conscientizacao.
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VIOLENCIA OBSTETRICA EM FOCO: PERCEPCOES E VIVENCIA

Ellen Souza Batista'; Ingrid Vitéria Alves Silva E Silval; Mariana Rodrigues Da Rocha Santanal; Nataly
Gabriely Fonseca Dos Santos?; Patrick Claudio Nascimento Valim?.

'Estudantes de Enfermagem da Fundacédo Educacional Alto Médio Séo Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professor da Fundagdo Educacional Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivos: refletir sobre a assisténcia humanizada durante a gestacéo, o parto e o puerpério, com foco
na analise da violéncia obstétrica. Materiais e Métodos: aplicacdo de um questionério para 28
mulheres que passaram por pré-natal, parto e pos-parto nos ultimos cinco anos, com o objetivo de
avaliar a qualidade do atendimento. Resultados: revelaram diferentes percepgdes das mulheres sobre
o0 atendimento obstétrico, destacando-se tanto aspectos positivos quanto negativos, principalmente
em relacdo ao tratamento recebido, a comunicagdo com os profissionais de salde e a autonomia
percebida durante o parto. Conclusdo: embora a maioria das mulheres tenha avaliado positivamente
0 atendimento obstétrico durante o parto, os dados evidenciam a necessidade de melhorias continuas
na formacao e sensibilizacdo dos profissionais de saude.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica. Assisténcia humanizada. Autonomia. Enfermagem.
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PROJETO INTEGRADOR: “FUTURO VERDE”’

Maria Elisa Alves da Silva®; Maria Eduarda Alves Pereiral; Larissa de Jesus Vieiral; Marcos Paulo
Rodrigues de Macedo® Nataly Victoria Costa?; Laura Alves Reis?; Heverton Freire Almeida®.

!Estudantes de Administracdo da Faculdade Arquidiocesana de Curvelo (FAC), Curvelo-MG, Brasil.
2Estudantes de Ciéncias Contabeis da Faculdade Arquidiocesana de Curvelo (FAC), Curvelo-MG, Brasil.
3Mestre em Ciéncias Contabeis e Professor da Faculdade Arquidiocesana de Curvelo (FAC), Curvelo-MG, Brasil.

Objetivo: destacar a sustentabilidade por meio do plantio de mudas de arvores nativas em areas
degradadas. Materiais e Métodos: a iniciativa contou com a parceria da Associacdo Regional de
Protecdo Ambiental - ARPA. A area escolhida para o reflorestamento foi previamente identificada
como degradada. Foram selecionadas espécies nativas adaptadas ao clima local e o plantio foi
realizado por seis alunos dos cursos de Administracdo e Ciéncias Contabeis da Faculdade
Arquidiocesana de Curvelo, que também participaram de um estudo prévio sobre a importancia das
arvores nativas e os cuidados necessarios para o sucesso do projeto. Resultados: o projeto resultou
no plantio de dez mudas em um dia de campo, com a participagéo ativa dos alunos. Concluséo: 0s
estudantes compreenderam a importancia do reflorestamento para a recuperacdo ambiental e o0s
beneficios das arvores nativas para o equilibrio ecoldgico. Além disso, adquiriram habilidades
praticas e consciéncia sobre os desafios de projetos sustentaveis.

Palavras-chave: Verde. Sustentabilidade. ARPA. Reflorestamento.
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PROJETO: CAO FELIZ

Amanda de S& Mendes*; Marcelly Magalhdes Gongalves'; Maria Eduarda Miranda Lopes?;
Heverton Freire Almeida?; Jodo de Avelar Andrade?.

!Estudantes de Administracdo da Faculdade Arquidiocesana de Curvelo (FAC), Curvelo-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade Arquidiocesana de Curvelo (FAC), Curvelo-MG, Brasil.

Objetivo: descrever a percepcao obtidas durante um experimento social de doagao de racdo para uma
Organizacdo ndo Governamental de protecdo animal. Materiais e Métodos: o experimento social foi
realizado com o intuito de apoiaro Nucleo de Protecdo Animal, localizado na cidade de Curvelo, no
estado de Minas Gerais. Contribuindo para a alimentacdo dos animais resgatados por a mesma, com
um pacote de racdo de 15 quilos e a0 mesmo tempo promovendo um projeto integrador com
responsabilidade social em relacdo aos animais abandonados. Resultados: entramos em contato com
0 Ndcleo de Protecdo Animal da nossa cidade Curvelo, para nos informarmos do que os animais
estavam mais precisando no momento e marcarmos uma data para visitacdo e entrega do pacote de
racao. Posteriormente fomos até o Nucleo de Protecdo Animal, onde fizemos a doacdo do pacote de
racdo para uma das proprietarias e também interagimos com 0s animais que la se encontravam.
Conclusdo: durante a realizacdo de doagdo de ragdo, o objetivo inicial foi amplamente alcangado,
tanto no aspecto de apoio aos animais do Nucleo de Prote¢cdo Animal, quanto no processo de
aprendizado.

Palavras-chave: Animais. Sustentabilidade. Cao ONG.
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EDUCACAO AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA EM
VISITA ESCOLAR

Emanuelle Silva Braga®; Giovana Carvalho Matos'; Heverton Freire Almeida?, Valter Moreira Rocha
Junior?.

‘Estudantes de Administracdo da Faculdade Arquidiocesana de Curvelo (FAC), Curvelo-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade Arquidiocesana de Curvelo (FAC), Curvelo-MG, Brasil.

Objetivo: promover a sensibilizacdo dos estudantes sobre o impacto das agdes humanas no meio
ambiente, destacando préticas simples e acessiveis para o cuidado com a natureza. Materiais e
Meétodos: a atividade foi realizada, com alunos do 4° ano do ensino fundamental, com a participacdo
de 25 alunos, na Escola Municipal Maria Amalia, localizada em Curvelo-MG. Utilizamos como
material de apoio, cartazes que auxiliaram na explicacdo sobre a preservacdo do meio ambiente e
sementes de girassol, para incentivar a atividade pratica em casa. Resultados: a atividade trouxe
resultados favoraveis, como a participacdo ativa dos alunos durante a conversa e 0 entusiasmo em
semear e cuidar das mudas recebidas. A principal dificuldade foi a necessidade de ajustar a linguagem
para assegurar que as criancas entendessem completamente os conceitos abordados. Conclusdo: a
atividade teve sucesso ao proporcionar aos alunos, a compreensdo da importancia da conservacgéo e
da protecdo do meio ambiente, com destaque para o papel ativo dos mesmos, 0 que contribuiu para
melhor carinho no cuidado com a natureza. A entrega das sementes proporcionou uma oportunidade
impar de aplicar os conhecimentos adquiridos, estabelecendo uma conexao pratica com o tema.

Palavras-chave: Meio Ambiente. Sustentabilidade. Preservacdo. Natureza.
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ARRECADACAO DE RACAO PARA ANIMAIS EM SITUACAO DE RISCO

Anthony Vieira Camila'; Erick Vinicius Rodrigues Lima®; Sérgio de Almeida Moreiral; Heverton Freire
Almeida?; Hugo Goncalves Menezes?.

‘Estudantes de Administracdo da Faculdade Arquidiocesana de Curvelo (FAC), Curvelo-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade Arquidiocesana de Curvelo (FAC), Curvelo-MG, Brasil.

Objetivo: apresentar a vivéncia tedrico-pratica vinculado a um projeto integrador de arrecadagéo de
alimento para animais em situacdo de vulnerabilidade. Materiais e Métodos: o projeto foi
estruturado em trés etapas sendo elas Divulgacdo, Arrecadagéo e Entrega que decorreu dentro do més
de outubro. Na primeira etapa foi criado um perfil na rede social Instagram onde foi criado diversos
materiais de divulgacéo, pela facilidade de disseminagéo das informacdes e o grande alcance de
pessoas que a rede possibilita com um baixo custo. Ja a segunda etapa foi realizada o recolhimento
das doagdes, de modo que foram criados pontos de coleta em lugares estratégicos como casas de
racdo, onde pessoas deixavam a sua doacao. A terceira etapa, foi a entregar das arrecadacdes para o
Nucleo de Protecdo Animal de Curvelo. Resultados: foi possivel perceber uma colaboracdo e
cooperacdo significativa de lojas e distribuidoras do segmento de racdo o que gerou o recolhimento
de 200kg de doacdo, que foi entregue para o Ndcleo de Protecdo Animal de Curvelo. A partir dessa
iniciativa. Concluséo: que além de atender as necessidades dos animais, 0 projeto destacou a
importancia da responsabilidade coletiva e do engajamento comunitario e também deixou um impacto
positivo, fortalecendo habilidades praticas e valores éticos nos participantes.

Palavras-chave: Animais. Doac¢do. Organizacao.
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PROJETO CAO FELIZ

Henrique Rodrigues de Oliveira®; Larissa Fernandes de Almeida*; Raissa Cristina de Paiva Silva’;
Heverton Freire Almeida?.

!Estudante de Administracdo da Faculdade Arquidiocesana de Curvelo (FAC), Curvelo-MG, Brasil.
2Mestre em Ciéncias Contébeis e Professor da Faculdade Arquidiocesana de Curvelo (FAC), Curvelo-MG, Brasil.

Objetivo: proporcionar um auxilio direto ao canil e aumentar a conscientizacdo social sobre o
abandono de animais, incentivando as pessoas a se envolverem na causa por meio de ac¢6es solidarias,
como doacOes e adogOes responsaveis. Materiais e Métodos: 0s animais sdo locados em uma
residéncia pessoa fisica Rose e com a criacdo de uma pagina na rede social (Instagram) divulga os
caes para adocao e recebe ajuda para o cuidado e tratamento dos outros. Foi realizado a doacao de
um saco de racdo adequado para os cédes do abrigo que sao doceis. Fotografamos algum dos animais,
registrando momentos que capturam a personalidade e as historias por tras de cada um. Resultados
o canil recebeu o auxilio na forma de alimentacdo para os cdes, um recurso essencial em seu dia a
dia. As fotos e o relato sobre os animais despertaram interesse e comog¢do no grupo, gerando
interacdes positivas e motivando outras pessoas a ajudarem. Houve uma reflexdo geral sobre o
abandono de animais e o papel da sociedade na protecédo e no cuidado com os mesmos. A doagao de
racdo reduziu temporariamente os custos com alimentagdo, permitindo que o abrigo utilizasse esses
recursos em outras necessidades dos animais. Concluséo: a agéo teve um impacto significativo, tanto
no auxilio direto ao abrigo quanto na conscientizacdo da sociedade sobre a causa animal. A partir
dessa experiéncia, percebemos o valor de pequenas agdes e como elas podem mobilizar a comunidade
em torno de causas sociais.

Palavras-chave: Animais abandonados. Acdo solidaria. Bem-estar animal. Arrecadagdo de
alimentos. Sustentabilidade.
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RECICLANDO O ONTEM E PRESERVANDO O AMANHA

Karina de Melo*; Heverton Freire Almeida?; Hugo Goncalves Menezes?; Valter Moreira Rocha Junior?; Jose
Roberto®.

!Estudante de Administracdo da Faculdade Arquidiocesana de Curvelo (FAC), Curvelo-MG, Brasil.

2Professores da Faculdade Arquidiocesana de Curvelo (FAC), Curvelo-MG, Brasil.
3Instrutor de artes do Centro Social Aquiles Diniz Couto (CESADIC), Curvelo-MG, Brasil.

Objetivo: trabalhar o papeldo para criacdo de arte de decoracdo. Materiais e Métodos: esse trabalho
foi realizado em um instituto social, totalmente filantropico de nome Centro Social Aquiles Diniz
Couto (projeto da Irmd Mbnica) que trabalha com criancas e adolescentes de familias carentes dos
bairros: Bom Jesus, Santa Maria, Serra Verde, Guimardes Rosa entre outros bairros da cidade de
Curvelo. No qual utilizou-se materiais destinados a reciclagem como papeldo, embalagens de
plastico, cola, barbante entre outros. Resultados: durante o desenvolvimento do trabalho, houve uma
certa resisténcia com os adolescentes e uma dificuldade em disponibilidade de horérios, ja que no
projeto social ha vérias atividades desenvolvidas com os assistidos em horarios ja pré-determinados.
Além do cuidado em manusear objetos cortantes, que no caso foi realizado por um adulto na hora de
recortar os moldes das casas e solo. Resultado casas diversas, arvores decorativas que se tornaram
brinquedos para os alunos. Concluséo: as criancas e adolescentes puderam entender a importancia
da reciclagem e aprender que é prazeroso ser ecologicamente correto, instigando neles a criatividade
e a curiosidade do que mais pode ser feito com materiais reciclaveis.

Palavras-chave: Reciclagem. Sustentabilidade. Arte. Socializacao.
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PROJETO SABORES DA HORTA, DO PLANTIO AO PRATO

Alice Silva Felix*; Caroline Eduarda Barbosa de Sousa’; Lara Luanna Lopes Barbosa’; Giovana Torres De
Araujo?; Heverton Freire Almeida®; Erika de Céassia Oliveira Caetano®.

!Estudante de Administracdo da Faculdade Arquidiocesana de Curvelo (FAC), Curvelo-MG, Brasil.
2Estudante de Ciéncias Contabeis da Faculdade Arquidiocesana de Curvelo (FAC), Curvelo-MG, Brasil.
3Professores da Faculdade Arquidiocesana de Curvelo (FAC), Curvelo-MG, Brasil.

Objetivo: trabalhar conceitos de educacdo ambiental, despertar 0 pensamento critico no aluno para
que ele se reconheca enquanto parte do meio ambiente, assim conscientizd-lo que é necessario
preserva-lo, utilizar o espaco e os alimentos cultivados para ministrar aulas multidisciplinares.
Materiais e Métodos: a pratica foi desenvolvida na escola municipal com alunos do fundamental I,
onde utilizamos mudas de legumes e verduras escolhidas para serem plantadas, regadores, sementes
e um livro informativo criado pelas autoras do projeto para promover o conhecimento e
independéncia da crianca com o cuidado dos vegetais. Resultado: a execucdo de um projeto de horta
na escola constitui um passo significativo na direcdo de moldar cidaddos mais conscientes,
responsaveis e engajados com as questdes ambientais e de satde publica. Concluséo: ao longo deste
relatério, exploramos detalhadamente os conceitos e fundamentos. O projeto de Horta Infantil foi um
sucesso! Com a participacao ativa das criangas, conseguimos criar um espaco de aprendizagem e
crescimento, promovendo a conscientizagcdo sobre a importdncia da alimentacdo saudavel e
sustentavel. Por fim, a horta infantil ndo apenas transformou o espaco fisico, mas também contribuiu
para o crescimento pessoal e coletivo dos envolvidos, plantando sementes de conscientizagédo e
cidadania para um futuro mais sustentavel.

Palavras-chave: Plantio. Horta. Crianca. Escola. Hortalicas.
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CUIDADOS PALIATIVOS NA ONCOLOGIA E A PSICOLOGIA: CONTRIBUICOES DA
DISCIPLINA DE PROJETO INTEGRADOR

Geraldo Magela Teixeira da Rochal; Isabela Carvalho Silval; Jordana Souza Guimardes?; Julia Lemos
Constancio!; Larissa Cristina Silva Mascarenhas!; Luan César Marques dos Magalh&es*; Rodrigo Pereira de
Freitas'; Silmara Teixeira Gongalves®; Thabata Ferrdo Rodrigues Mariz; Fabio de Oliveira Moraes?;
Cristiane Peracio Bastos?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade Promove de Curvelo, Curvelo-MG, Brasil.
2Professores do curso de Psicologia da Faculdade Promove de Curvelo, Curvelo-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia na utilizagao das bases de dados cientificos como ferramentas digitais
para aprimorar 0 conhecimento no campo na psicologia aplicada a oncologia e cuidados paliativos.
Materiais e Métodos: elaboragdo e apresentacdo de uma pesquisa a partir da busca de artigos
cientificos disponiveis nas bases de dados SciELO, LILACS e PUDMED como atividade
desenvolvida na disciplina de Projeto Integrador de Empreendedorismo, Criatividade e Inovacdo. No
primeiro momento, foi estimulada a busca por uma tematica empreendedora no mercado de trabalho
atual do Psicologo, cuja tematica escolhida foi no campo do Cuidado Paliativo na Oncologia. Ja no
laboratdrio de informatica, foram apresentadas as plataformas digitais e maneiras de navegagcdo com
a finalidade de selecionar artigos atualizados, em lingua portuguesa, para leitura. Na sequéncia, 0s
alunos foram orientados a elaborar topicos metodoldgicos para dissertarem, brevemente, sobre a
temaética escolhida, e estipulado um prazo para a entrega da pesquisa final, a qual deveria conter
citacOes bibliograficas diretas e indiretas atualizadas. Resultados: os alunos puderem perceber que
0s artigos apresentam os cuidados paliativos constituem como uma abordagem abrangente voltada
para melhorar a qualidade de vida de pacientes oncoldgicos pois o tratamento, como quimioterapia e
radioterapia podem trazer efeitos colaterais além de predispor os individuos a ansiedade e depresséo.
A psicoterapia € um recurso importante para resgatar a identidade do paciente nessa fase além do
cuidado se estender aos familiares pois a doenca afeta toda a dinamica familiar. Concluséo: os
académicos perceberam o quanto é crucial o dominio na utilizacdo das plataformas virtuais das bases
de dados para intensificar o aprendizado cientifico. Concomitantemente, puderam constatar que o
Psicologo, € uma peca fundamental na equipe que assiste pacientes oncoldgicos nos cuidados
paliativos, prezando pela humanizagdo no atendimento para oferecer uma melhor qualidade de vida
ao individuo, maior interacdo entre a equipe e a familia.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Oncologia. Psicoterapia. Psicologia.
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PRATICA DA DISCIPLINA DE PROJETO INTEGRADOR PARA COMPREENDER O
PROCESSO DE ADULTEZ EMERGENTE E A MIGRACAO VOLUNTARIA NO
CONTEXTO DA PSICOLOGIA

Anna Clara Malheiros!; Gabriela Nunes Vieiral; Bruna Santos de Paula'; Maria Fernanda Silva'; Raquel
Gabrielal; Yasmin Oliveira de Araljo’; Fabio de Oliveira Moraes?; Cristiane Peracio Bastos?.

!Estudantes de Psicologia da Faculdade Promove de Curvelo, Curvelo-MG, Brasil.
2Professores do curso de Psicologia da Faculdade Promove de Curvelo, Curvelo-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia na utilizacao das bases de dados cientificos como ferramentas digitais
para compreender o processo de adultez emergente e a migracao voluntéria no contexto da Psicologia.
Materiais e Métodos: elaboracdo e apresentacdo de uma pesquisa a partir da busca de artigos
cientificos disponiveis nas bases de dados SciELO, Lilacs e Pudmed como atividade desenvolvida na
disciplina de Projeto Integrador de Empreendedorismo, Criatividade e Inovacdo. No primeiro
momento, foi estimulada a busca por uma temética empreendedora no mercado de trabalho atual do
Psicologo, cuja tematica escolhida foi a adultez emergente e migracdo voluntaria. J& no laboratorio
de informatica, foram apresentadas as plataformas digitais e maneiras de navegacdo com a finalidade
de selecionar artigos atualizados, em lingua portuguesa, para leitura. Na sequéncia, os alunos foram
orientados a elaborar tépicos metodoldgicos para dissertarem, brevemente, sobre a tematica
escolhida, e estipulado um prazo para a entrega da pesquisa final, a qual deveria conter citagdes
bibliogréficas diretas e indiretas atualizadas. Resultados: com a pesquisa, 0s alunos compreenderam
que a adultez emergente, que é uma fase de transicdo da adolescéncia para a vida adulta, é por vezes
marcada por uma migracao voluntaria com a finalidade de buscar novas oportunidades profissionais
e melhores condigdes de vida. Entretanto, esse processo abraga consigo o desamparo devido a uma
bagagem subjetiva, ainda limitada de experiéncias. Além disso, a adaptacdo a uma nova cultura pode
gerar dificuldades de integracdo social, favorecendo o sentimento do ndo pertencimento, que pode
variar desde estados psiquicos como a despersonalizacdo até o isolamento social. Concluséo: a
experiéncia proporcionou aos académicos a percepg¢do de como é importante que o Psiclogo amplie
seu olhar para esse processo, cada vez mais frequente na sociedade atual. Algumas técnicas
psicoterapéuticas, como o mindfulness, pode ser eficaz para alivio do estresse bem como o0s
atendimentos virtuais, que facilitam a terapéutica quando a distancia for um fator dificultador.

Palavras-chave: Adultez. Adulto emergente. Migracdo voluntaria. Psicologia.
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INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NO COMPORTAMENTO DO JOVEM E A
ABORDAGEM DA PSICOLOGIA: EXPERIENCIA NA DISCIPLINA DE PROJETO
INTEGRADOR

Bruna Eduarda Marques da Silva?, Bruno Buitrago Coelho?, Fernanda da Silva Santos?, Helpidio Henrique
Aguiar de Araujo?, Joiciane Moreira Dias Trindade?, Lidiana Rodrigues Braziolli*, Nubia dos Santos Ferreira
Constancio!, Rafael Rodrigues da Silval, Fabio de Oliveira Moraes?, Cristiane Peracio Bastos?

!Estudantes de Psicologia da Faculdade Promove de Curvelo, Curvelo-MG, Brasil.
2Professores do curso de Psicologia da Faculdade Promove de Curvelo, Curvelo-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia na utilizagao das bases de dados cientificos como ferramentas digitais
para aprimorar o conhecimento para compreender a influéncia das redes sociais no comportamento
do jovem do ponto de vista da Psicologia. Materiais e Métodos: elaboracdo e apresentacdo de uma
pesquisa a partir da busca de artigos cientificos disponiveis nas bases de dados SciELO, Lilacs e
Pudmed como atividade desenvolvida na disciplina de Projeto Integrador de Empreendedorismo,
Criatividade e Inovacdo. No primeiro momento, foi estimulada a busca por uma temaética
empreendedora no mercado de trabalho atual do Psicologo, cuja tematica escolhida foi a influéncia
das redes sociais no comportamento do jovem. J& no laboratério de informética, foram apresentadas
as plataformas digitais e maneiras de navegacdo com a finalidade de selecionar artigos atualizados,
em lingua portuguesa, para leitura. Na sequéncia, os alunos foram orientados a elaborar topicos
metodoldgicos para dissertarem, brevemente, sobre a tematica escolhida, e estipulado um prazo para
a entrega da pesquisa final, a qual deveria conter citagdes bibliogréficas diretas e indiretas atualizadas.
Resultados: os alunos perceberam que os adolescentes e jovens, nesse século, utilizam, de maneira
constante as midias sociais, que parecem exercer influéncia tanto positiva quanto negativa em seus
comportamentos. A dependéncia emocional nas redes sociais associou-se ao aumento da ansiedade e
da depresséo. Por outro lado, a conexdo social é vital para a satde mental geral do adolescente. Nesse
contexto, os profissionais de salde, como os psicélogos, buscam alternativas para minimizar os
efeitos negativos da exposicdo patoldgica nos jovens. Concluséo: essa vivéncia estimulou os alunos
a perceberem que a psicoterapia online € um campo promissor para atuacdo do psicologo pois, dessa
forma, os profissionais podem interagir com o publico fora do contexto usual de atuacdo. No entanto,
0 ambiente académico precisa preparar melhor o profissional para esta nova realidade.

Palavras-chave: Redes sociais. Jovens. Comportamento. Psicologia.
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