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A TECNICA PUMP UP NA FORMACAO DE ESTETICISTAS

Débora Evelin Andrade dos Santos?; Dayse Cristina Salvino Pereira?; Eduardo Gomes de Souza
Junior?; Barbhara Mota Marinho?; Angela Barbosa de Souza?; Benara Carla Barros Frota?.

1Estudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada em aula pratica por meio da realizacdo da técnica
Pump up e consolidar os conhecimentos e habilidades adquiridos pelas académicas do curso de
Estética e Cosmética. Materiais e Métodos: as académicas do curso de Estética e Cosmética
realizaram a técnica de Pump Up. A técnica utiliza ventosas de tamanho adaptado a regido
glutea, conectadas a um aparelho de vacuoterapia. O procedimento consiste em movimentos
alternados de compressao e descompressdo, que estimulam a musculatura glatea, melhoram a
circulacdo sanguinea e ativam o sistema linfatico, promovendo o efeito lifting desejado.
Resultados: As académicas observaram os resultados da técnica Pump Up imediatamente apds
a primeira sessdo, com melhora notavel na aparéncia dos gluteos. A duracdo dos resultados
pode variar, com média de seis meses, dependendo das caracteristicas individuais e dos
cuidados pdés-procedimento. Conclusao: a técnica de Pump Up demonstra eficacia na
promogdo do efeito lifting glateo, com resultados visiveis desde a primeira sessdo e duracgéo
média de seis meses. Recomenda-se a realizacdo de sessdes semanais para maior projecdo
glitea e manutencdo quinzenal para otimizar os resultados a longo prazo.

Palavras-chave: Efeito lifting. Sistema linfatico. Vacuoterapia.
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ACAO DE AUTOCUIDADO EM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS)

Leandra Miguel Meira Lopes®; Dayse Cristina Salvino Pereira?; Eduardo Gomes de Souza Junior?;
Barbhara Mota Marinho?; Angela Barbosa de Souza?; Benara Carla Barros Frota?.

1Estudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia das académicas de Estética e Cosmética em acdo social no
Centro de Atencdo Psicossocial - CAPS do municipio de Janauba-MG, com atendimentos de
revitalizacdo facial voltados para os funcionarios, promovendo bem-estar e autocuidado.
Materiais e Métodos: a revitalizacdo facial consiste em um conjunto de procedimentos
estéticos ndo invasivos, que visam restaurar a vitalidade, brilho, firmeza e uniformidade da pele.
Esse tratamento é indicado para a prevencdo e cuidado dos sinais de envelhecimento, como
flacidez, rugas, linhas finas, manchas e falta de vico. Os materiais utilizados foram sabonete
liquido facial, esfoliante, hidratante e serum de vitamina C, finalizando com protetor solar. Para
avaliar os resultados, foi utilizado antes e ap0s a revitalizacéo facial o analisador digital de pele
facial e corporal que, ao encostar na pele limpa e seca, monitora os niveis de hidratacdo e
oleosidade, sendo possivel evidenciar os beneficios alcancados, ap6s procedimento.
Resultados: apés a revitalizacdo facial, observou-se uma melhora significativa na textura e
hidratacdo da pele, além da reducéo da oleosidade e da obtencdo de um aspecto mais saudavel.
Recomenda-se a adocdo de uma rotina de cuidados diérios, adaptada as necessidades
individuais de cada tipo de pele, para potencializar e manter os resultados. Conclusao: a acédo
proporcionou um momento especial de autocuidado e bem-estar para os profissionais do CAPS,
incluindo agentes de saude, psicologos e demais colaboradores. O resultado positivo dos
atendimentos reforgou a importancia da autoestima e do autocuidado, evidenciando o impacto
das préaticas estéticas na qualidade de vida e saide emocional dos participantes.

Palavras-chave: Revitalizagao facial. Hidratagao. Satude da pele.
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ACAO DE AUTOCUIDADO NA UFVIM

Larissa Milene Santos?; Dayse (;ristina Salvino Pereira®; Eduardo Gomes de Souza Janior 2; Barbhara
Mota Marinho?; Angela Barbosa de Souza?; Benara Carla Barros Frota?.

1Estudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janauba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: proporcionar um momento de relaxamento e bem-estar para os colaboradores e
académicos da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM). As
atividades incluiram revitalizacdo facial e massagem relaxante, para reduzir o estresse do
cotidiano e fortalecer os vinculos interpessoais no ambiente académico e profissional.
Materiais e Métodos: foram aplicadas técnicas manuais de massagem, com foco nas tensdes
musculares e na promocgao do relaxamento corporal. Para o procedimento de revitalizacéo
facial, foi realizada uma limpeza nao invasiva, melhorando a aparéncia da pele de forma suave
e eficaz. Os materiais utilizados incluiam sabonete liquido facial, esfoliante, hidratante, sérum
de vitamina C e protetor solar para a finalizacdo. Além disso, foi utilizado um analisador digital
de pele facial e corporal, que mede os niveis de hidratacdo e oleosidade antes e ap6s 0
procedimento, permitindo uma avaliacdo objetiva dos beneficios da revitalizacdo facial.
Resultados: as atividades desenvolvidas proporcionaram o bem-estar fisico e emocional tanto
dos colaboradores quanto dos académicos, confirmando os beneficios das praticas adotadas.
Conclusdo: a acdo evidencia a importancia da inclusdo de préticas de relaxamento e
autocuidado em diferentes contextos institucionais, contribuindo para um ambiente mais
saudavel e acolhedor, além de enfatizar o papel do profissional de Estética na valorizagdo da
qualidade de vida.

Palavras-chave: Relaxamento. Massagem relaxante. Autocuidado.
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ACAO DE ESTETICA E AUTOCUIDADO COM COLABORADORES DA ESCOLA
MESTRE TOMAZ EM PORTEIRINHA-MG

Samara Souza Pereira®; Dayse Cristina Salvino Pereira?; Eduardo Gomes de Souza Jinior ?; Barbhara
Mota Marinho?; Angela Barbosa de Souza?; Benara Carla Barros Frota?.

IEstudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatiba, Janatiba-MG, Brasil.
2professores da Faculdade FUNORTE de Janalba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia da acdo realizada com os colaboradores da Escola Mestre
Tomaz, na comunidade do Tanque, em Porteirinha, Minas Gerais. Materiais e Métodos: a
iniciativa teve como finalidade proporcionar um momento de relaxamento e bem-estar aos
colaboradores, por meio de procedimentos estéticos, como revitalizacdo facial, massagem
relaxante e ventosaterapia, com o intuito de aliviar o estresse e promover o autocuidado. No
procedimento estético de revitalizacao facial, foi realizada uma limpeza de pele ndo invasiva
com a intengdo de melhorar a aparéncia e a salde da pele de forma segura. Foram utilizados
produtos especificos, como sabonete liquido facial, esfoliante, hidratante, sérum de vitamina C
e protetor solar e o aparelho analisador digital de pele, utilizado antes e depois do procedimento,
com a finalidade de realizar a leitura dos indices de umidade, oleosidade e elasticidade da pele.
Na massagem relaxante, foram aplicadas técnicas manuais destinadas a aliviar tensdes e o
estimulo ao relaxamento geral. J& na ventosaterapia, utilizaram-se ventosas, 6leos essenciais,
cremes e aparelhos de massagem, para aliviar dores musculares, estimular a circulacdo
sanguinea e proporcionar relaxamento profundo. Resultados: os colaboradores relataram
sensacdo imediata de relaxamento profundo, reducéo de dores musculares e alivio de tenséo
acumulada. Além disso, observou-se uma melhora significativa na aparéncia e hidratacdo da
pele, comprovada pelo analisador digital de pele. A iniciativa foi amplamente elogiada e
reconhecida como um momento essencial de autocuidado e valorizagdo profissional.
Conclusédo: as atividades desenvolvidas demonstraram eficacia na promocdo do bem-estar
fisico e emocional dos colaboradores. A integracdo de préaticas estéticas, como revitalizacdo
facial, massagem relaxante e ventosaterapia, evidencia a importancia de a¢des voltadas ao
autocuidado e a qualidade de vida no ambiente de trabalho. Além disso, a participacdo nessa
acao proporcionou um aprendizado significativo para a formacdo profissional, ampliando a
visdo sobre o papel do esteticista na promocao da satde e do bem-estar em diferentes contextos.
A experiéncia reforcou a relevancia de iniciativas que vao além dos procedimentos estéticos,
impactando diretamente na qualidade de vida dos individuos.

Palavras-chave: Ventosaterapia. Revitalizacdo facial. Massagem relaxante. Colaboradores
da educacdo. Saude.
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ACAO DE ESTETICA E COSMETICA NA ACIJAN MULHER EM JANAUBA-MG:
um relato de experiéncia em apoio ao Outubro Rosa

Amanda Graziella Nunes Silval; Eduardo Gomes de Souza Junior 2; Dayse Cristina Salvino Pereira;
Barbhara Mota Marinho?; Angela Barbosa de Souza?; Benara Carla Barros Frota?.

1Estudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: descrever a experiéncia de académicas de Estética e Cosmética em uma ac¢éo social
realizada na Associacdo Comercial Empresarial de Janaiba (ACIJAN Mulher), durante o
outubro Rosa. Materiais e Métodos: relato de experiéncia de académicas do curso de Estética
e Cosmética de uma instituicdo de ensino superior de Janauba-MG. A acdo consistiu em um dia
de autocuidado, prevencdo e unido para as mulheres da ACIJAN, com foco na conscientizacdo
sobre o cancer de mama e de colo de Utero. As atividades incluiram acolhimento
individualizado e compartilhamento de informacGes sobre diagnostico e prevencdo. Resultado:
a acdo destacou a importancia do trabalho humanizado e ético na promocéo da saide feminina.
As atividades contribuiram para o bem-estar das participantes, fortalecendo a unido e o acesso
a informac&o sobre prevencédo do cancer. Concluséo: a interagdo entre académicas e mulheres
da ACIJAN evidenciou a relevancia da empatia e do cuidado individualizado na promocéo da
salde. A experiéncia proporcionou aprendizado mutuo e reforcou o papel social da Estética e
Cosmeética na comunidade.

Palavras-chave: Saude. Mulher. Cancer. Outubro Rosa.
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ACAO DE ESTETICA E COSMETICA EM ASILO DE JANAUBA-MG: um relato de
experiéncia

Amanda Graziella Nunes Silva; Edyardo Gomes de Souza Janior?; Dayse Cristina Salvino Pereira;
Barbhara Mota Marinho?; Angela Barbosa de Souza?; Benara Carla Barros FrotaZ.

1Estudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia de académicos de Estética e Cosmética em uma agdo social no
Asilo Séo Vicente de Paula em Janauba-MG. Materiais e Métodos: a acdo consistiu em um
momento de acolhimento com os idosos do asilo, realizado em formato de roda de conversa,
com o intuito de promover bem-estar, interacdo social e qualidade de vida. Resultado: a acao
permitiu aos académicos vivenciar a importancia do trabalho humanizado, ético e responsavel
com o publico idoso, reconhecendo suas vulnerabilidades e necessidades especificas. As
atividades propostas contribuiram para o aumento da qualidade de vida dos idosos, por meio de
cuidados essenciais de saude e bem-estar. Conclusdo: a interacdo entre 0os académicos e 0s
idosos evidenciou a importancia do contato humano, da compreensdo da fragilidade e da
participacdo na realidade individual de cada idoso. A experiéncia proporcionou aos académicos
uma valiosa oportunidade de aprendizado e contribuiu para a promog¢éo do bem-estar dos idosos
do Asilo S&o Vicente de Paula.

Palavras-chave: Asilo. Idosos. Acdo social. Bem-estar.
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ACAO NO ASILO SAO VICENTE DE PAULO: revitalizagiio facial e cuidados com o
idoso

Isadora Neves de Almeida Sousa®; Ecjuardo Gomes de Souza Junior?; Dayse Cristina Salvino Pereira;
Barbhara Mota Marinho?; Angela Barbosa de Souza?; Benara Carla Barros FrotaZ.

1Estudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: abordar a importancia do autocuidado e do bem-estar de uma populacao de terceira
idade. Materiais e Métodos: o trabalho foi desenvolvido no Asilo S&o Vicente de Paulo no
municipio de Janauba-MG por académicas do curso de Estética e Cosmética da instituicdo de
ensino superior FUNORTE Janauba. As académicas conversaram com os idosos da instituicao
e 0s orientaram como ¢ importante manter os cuidados diarios com a pele e a higiene,
demonstrando seus beneficios na terceira idade. Apds a conversa, a revitalizacdo facial foi
realizada naqueles idosos que se voluntariaram. Resultado: os idosos participantes relataram
satisfagdo e tiveram autoestima elevada, uma vez que as praticas desenvolvidas na instituicdo
sdo restritas apenas aos cuidados basicos de higiene pessoal, como escovar 0s dentes, pentear
cabelos e fazer barba. Conclusao: o envelhecimento é um processo progressivo que afeta todos
0s seres vivos, provocando mudangas fisioldgicas que modificam de forma significativa a
autoestima das pessoas. Manter o autocuidado deve ser uma pratica constante e sempre
reforcada a populacéo idosa, principalmente em instituicdes de longa permanéncia que, muitas
vezes, ndo contam com o cuidado de um familiar.

Palavras-chave: Pele. Idoso. Autocuidado. Envelhecimento. Revitalizacéo facial.

10

VIl ANAIS INTERDISCIPLINARES EM CIENCIA E TECNOLOGIA, 2025, Montes Claros. Anais
eletrénicos [...]. Resumos da VII Mostra de Trabalhos de Pesquisa: atividades transversais nos cursos
de graduacdo. Centro Universitario do Norte de Minas, v. 3, n. 2, abr. 2025. 29 p. Disponivel em:
http://revistas.funorte.edu.br/aict/home



http://revistas.funorte.edu.br/aict/home

ANAIS INT£§DISCIP LINARES EM

CIENCIA ETELNOLCGIA pesde © Nt

QT Au/

ACAO NO CAPSI — GRUPOS ESPECIAIS

Aline Lelis Barbosa'; Dayse Cristina Salvino Pereira?; Eduardo Gomes de Souza Janior?, Barbhara
Mota Marinho?; Angela Barbosa de Souza?; Benara Carla Barros Frota?.

1Estudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.
2professores da Faculdade FUNORTE de Janalba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia de promover o bem-estar e o relaxamento dos funcionérios do
Centro de Atencdo Psicossocial Infantil (CAPSI). Materiais e Métodos: a acdo foi planejada
para proporcionar um momento de autocuidado e relaxamento dos funcionarios do Centro de
Atencdo Psicossocial Infantil (CAPSI), utilizando técnicas externas a revitalizacdo facial e a
massagem relaxante. Na revitalizagéo facial, foi realizada uma limpeza n&o invasiva, com 0
objetivo de melhorar o aspecto da pele sem causar agressdes. Para esse procedimento, foram
utilizados produtos especificos, como sabonete liquido facial, esfoliante, tbnico, sérum de
vitamina, hidratante e protetor solar, garantindo uma abordagem eficaz e segura. Na massagem
relaxante, foram aplicados 6leos essenciais e cremes com propriedades calmantes, além do uso
do aparelho massageador profissional manual de alta percussdo para potencializar o efeito
relaxante e aliviar o estresse muscular. A escolha dos materiais e das técnicas aplicadas foi
cuidadosamente planejada para oferecer conforto e bem-estar aos participantes. Resultados: 0s
funcionarios do CAPSi relataram uma sensacao imediata de relaxamento e bem-estar, além da
reducdo da tensdo muscular e mental. A iniciativa foi amplamente apreciada como um momento
de cuidado individual em meio as demandas do trabalho. A agdo foi avaliada positivamente
pelos participantes, refor¢cando a importancia de estratégias voltadas para a promocéo da salude
e para 0 bem-estar no ambiente profissional. Concluséo: as atividades realizadas demonstraram
eficacia na promocdo do bem-estar fisico e mental dos funcionarios do CAPSI, evidenciando a
relevancia da inclusdo de préaticas de autocuidado no ambiente profissional. Foram observados
0s impactos imediatos das técnicas aplicadas e recebendo o reconhecimento dos participantes
quanto a qualidade e dedicacdo envolvida. Essa experiéncia reforca a importancia do
profissional de Estética na promocéo da qualidade de vida e do bem-estar, além de fornecer um
aprendizado valioso para uma futura atuacao na area.

Palavras-chave: Bem-estar. Massagem relaxante. Revitalizagdo facial. Autocuidado.
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ACAO NO POLO UFVJM DE JANAUBA-MG: revitalizagio facial e massagem
relaxante na comunidade académica em prol do Setembro Amarelo

Isadora Neves de Almeida Sousa’; Dayse Cristina Salvino Pereira?; Barbhara Mota Marinho?; Angela
Barbosa de Souza?; Eduardo Gomes de Souza Junior?; Benara Carla Barros Frota?.

IEstudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatiba, Janatiba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janauba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: conscientizar a populacdo académica sobre a importancia do autocuidado na
manutencdo do bem-estar fisico e mental. Materiais e Métodos: procedimentos de
revitalizacdo facial e massagem relaxante foram disponibilizados a comunidade académica de
uma Universidade. As técnicas foram desenvolvidas pelas académicas do curso de Estética e
Cosmética da instituicao de ensino superior FUNORTE Janaaba. O setembro amarelo é uma
campanha que visa prevenir o suicidio fortalecendo agdes que promovam bem-estar e
resiliéncia. Entre essas agdes, podem-se destacar acGes de autocuidado que aumentam a
autoestima. Durante a agéo, foi explicado como ¢ importante manter esses cuidados, quais sao
seus beneficios e o quanto isso pode ajudar no seu cotidiano. Além disso, foram
disponibilizados para a comunidade académica procedimentos de revitalizagdo facial e
massagem relaxante. Resultados: através de conversas e breves anamneses com 0S
participantes, percebeu-se que a maioria dos ouvintes nao sabe cuidar da forma correta da pele
e gque pouco se sabe dos beneficios da massagem relaxante. Informacdes de autocuidado foram
repassadas aos participantes, destacando sua importancia na saide mental. Conclusao: os
procedimentos estéticos realizados na acdo auxiliam no bem-estar, na autoconfianca e no
relaxamento dos participantes, contribuindo para o fortalecimento da autoestima da
comunidade académica.

Palavras-chave: Saude mental. Autocuidado. Bem-estar. Setembro amarelo.
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ACAO SETEMBRO AMARELO: atendimento estético especializado para agentes de
saude

Maria Julia Pereira Dias®; Dayse Cristina Salvino Pereira?; Barbhara Mota Marinho?; Angela Barbosa
de Souza?; Eduardo Gomes de Souza Junior?; Benara Carla Barros Frota?.

1Estudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.
2professores da Faculdade FUNORTE de Janalba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: promover o bem-estar fisico e emocional dos agentes de salde, que enfrentam altos
niveis de estresse em seu trabalho diario no cuidado de outras pessoas. Valorizar esses
profissionais, proporcionando-lhes um momento de autocuidado e relaxamento, destacando a
importancia da saude mental, especialmente durante o Setembro Amarelo, més em que ha a
campanha de conscientizagdo sobre a prevencao do suicidio. Materiais e Métodos: a acéao
aconteceu no Centro Estadual de Atencdo Especializada - CEAE/Viva Vida, no municipio de
Janalba-MG. Os procedimentos estéticos foram realizados pelas académicas do curso de
Estética e Cosmética de uma instituicdo de ensino superior da cidade de Janauba-MG, as quais
realizaram revitalizagdo facial e massagem relaxante. Iniciou-se pela limpeza suave e cuidadosa
para preparar a pele das participantes. Finalizou-se com um sérum nutritivo, ajudando a renovar
0 Vico e suavizar a pele, promovendo uma sensacdo de cuidado especial. Na realizacdo da
massagem relaxante, focou-se em técnicas que promovem a liberacdo de tensGes acumuladas,
promovendo um alivio imediato do estresse e cansaco, com énfase em areas de tensao como
ombros e pescogo. Resultados: os resultados observados foram positivos: os profissionais
atendidos relataram sensacdo de relaxamento e renovacdo, reforcando o impacto positivo do
autocuidado em sua saude mental e fisica. A experiéncia solidificou a compreensdo sobre a
importancia do esteticista em acdes que visam ao bem-estar integral e fortaleceram a percepc¢éo
do impacto que se pode ter na qualidade de vida das pessoas. Conclusao: essa experiéncia foi
enriquecedora para a formacdo académica das discentes do curso de Estética e Cosmética, pois
permitiu o desenvolvimento de habilidades de atendimento a um publico especifico, além de
aprimorar sua capacidade de comunicacdo e empatia. Essa vivéncia permitiu que as académicas
percebessem a importancia dos cuidados estéticos ndo apenas para a estética, mas também para
0 apoio psicoldgico e emocional em grupos que, muitas vezes, enfrentam alto desgaste em suas
rotinas.

Palavras-chave: Saude fisica. Satide Mental. Setembro Amarelo. Massagem relaxante.
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ATIVIDADES DE BEM-ESTAR PARA IDOSOS DE UMA CASA DE CUIDADOS DO
MUNICIPIO DE JANAUBA-MG

Maria Julia Pereira Dias®; Dayse Cristina Salvino Pereira?; Barbhara Mota Marinho?; Angela Barbosa
de Souza?; Eduardo Gomes de Souza Junior?; Benara Carla Barros Frota?.

IEstudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatiba, Janatiba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janauba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: proporcionar aos idosos de uma casa de cuidados no municipio de Janauba-MG
momentos de autocuidado, relaxamento e estimulo a autoestima. Materiais e Métodos: 0s
idosos participantes receberam uma revitalizacao facial, iniciando com uma limpeza cuidadosa
para preparar a pele. Em seguida, foi aplicada uma maéscara hidratante e revitalizante,
proporcionando sensacdo de frescor e suavidade. Para finalizar, um creme nutritivo foi usado
para melhorar o vigo da pele e reforgar a hidratagdo. Cada etapa foi realizada com delicadeza e
atencdo, respeitando-se as particularidades da pele madura e buscando proporcionar uma
experiéncia relaxante e prazerosa. Resultados: os idosos atendidos expressaram alegria e
gratiddo, destacando que raramente tém a oportunidade de receber esse tipo de cuidado e
carinho. Concluséo: a experiéncia evidenciou o impacto positivo que o trabalho estético pode
ter na vida de grupos especiais, como 0s idosos, que se beneficiam ndo apenas dos cuidados
esteticos, mas também do contato humano e do fortalecimento da autoestima. Para as
académicas, a acdo foi um lembrete valioso de como, como profissionais, podemos
proporcionar momentos de dignidade, alegria e bem-estar, transformando vidas através da
nossa pratica.

Palavras-chave: Terceira idade. Aten¢éo. Cuidado. Bem-estar.
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AULA PRATICA DE VENTOSA PUMP UP: uma experiéncia educacional

Bruna Thamires Santos Cordeiro®; Dayse Cristina Salvino Pereira®; Barbhara Mota Marinho?; Angela
Barbosa de Souza?; Eduardo Gomes de Souza Junior?; Benara Carla Barros Frota?.

IEstudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatiba, Janatiba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia em uma aula pratica sobre o procedimento estético ventosa
Pump Up e seus beneficios, realizada por académicas de Estética e Cosmética. Materiais e
Metodos: a aula préatica abordou a técnica de aplicacdo da ventosa Pump Up, um procedimento
estético ndo invasivo que utiliza ventosas para promover o levantamento e a definicdo dos
gluteos. O procedimento inclui a aplicacdo de esfoliante, creme ou 6leo massageador, além do
aparelho de vacuoterapia. As académicas aprenderam sobre 0 passo a passo da técnica e 0s
cuidados necessarios para sua aplicacao eficaz. Resultados: a ventosa Pump Up proporciona
diversos beneficios, como levantamento de gluteos, estimulagdo sanguinea e linfatica, melhora
da textura da pele e estimulo da producdo de coldgeno. O procedimento é indolor e, para
resultados mais duradouros, recomenda-se a realizacdo de sessdes periodicas, combinadas com
habitos de vida saudaveis, como alimentacao equilibrada e pratica regular de exercicios fisicos.
Conclusao: a aula pratica proporcionou as académicas a oportunidade de vivenciar a aplicacéo
da técnica de ventosa Pump Up, aprofundando seus conhecimentos sobre o procedimento e seus
beneficios. A experiéncia pratica permitiu o desenvolvimento de habilidades essenciais para a
atuacao profissional, como a aplicacdo correta da técnica, a escolha adequada dos produtos e 0
manuseio do aparelho de vacuoterapia. Além disso, a experiéncia contribuiu para a
compreensdo da importancia da associacdo do procedimento com habitos de vida saudaveis
para a obtencao de resultados mais eficazes e duradouros

Palavras-chave: Ventosa pump up. Aula pratica. Gluteos. Procedimento estético.
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BEM-ESTAR NO CAPSI: acdo de estética e cosmética para colaboradores

Samara Souza Pereiral; Dayse Cristina Salvino Pereira?; Barbhara Mota Marinho?, Angela Barbosa de
Souza?; Eduardo Gomes de Souza Jinior?; Benara Carla Barros Frota?.

1Estudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janauba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia da acdo desenvolvida no Centro de Atencdo Psicossocial
Infantil (CAPSI), voltada para os colaboradores da instituicdo, que receberam cuidados
estéticos das académicas do curso de Estética e Cosmética. A iniciativa teve como proposito
promover o bem-estar e o0 relaxamento por meio de atividades de revitalizacdo facial e
massagem relaxante, melhorando a qualidade de vida, reduzindo o estresse ocupacional e
fortalecendo os vinculos interpessoais no ambiente de trabalho. Materiais e Métodos: a acdo
foi cuidadosamente planejada para proporcionar bem-estar e relaxamento por meio de praticas
externas a revitalizacdo facial e massagem relaxante. Na revitalizacao facial, foi realizada uma
limpeza ndo invasiva, com o objetivo de melhorar a aparéncia da pele sem causar agressoes.
Para a execucdo do procedimento, foram utilizados produtos especificos, como sabonete
liquido facial, esfoliante, tdnico, sérum com vitaminas, hidratante e protetor solar, garantindo
uma abordagem suave e eficaz. Na massagem relaxante, foram usados 6leos essenciais e cremes
com propriedades calmantes, além do uso de aparelhos de massagem, para intensificar o efeito
relaxante e aliviar a tensdo muscular. A escolha dos materiais e técnicas aplicadas foi feita de
maneira criteriosa, proporcionando maximo conforto e beneficios terapéuticos aos
participantes. Resultados: os colaboradores do Centro de Atencdo Psicossocial Infantil
(CAPSI) relataram uma sensacdo imediata de relaxamento e bem-estar, além da reducédo da
tensdo muscular e mental. A acdo foi percebida como um momento de autocuidado em meio as
demandas diarias de trabalho, sendo extremamente apreciada pelos participantes. A iniciativa
foi estratégica, reforcando a importancia de praticas externas a promocao da salde e ao bem-
estar no ambiente profissional. Concluséo: as atividades desenvolvidas demonstraram eficacia
na promo¢do do bem-estar fisico e mental dos colaboradores do CAPSI, ressaltando a
relevancia da inclusdo de préaticas de autocuidado no ambiente de trabalho. Os resultados
positivos das técnicas aplicadas foram evidentes, com reconhecimento por parte dos
participantes quanto a qualidade e dedicacdo das académicas envolvidas. Essa experiéncia
reforgou o papel essencial do profissional de Estética na promocao da qualidade de vida e bem-
estar, além de proporcionar um aprendizado significativo para uma futura atuacao profissional
na area.

Palavras-chave: Bem-estar. Massagem relaxante. Revitalizacdo facial. Satde ocupacional,
CAPSiI.
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CUIDADO E RELAXAMENTO PARA PROFESSORES: ac¢do de estética na
comunidade do Tanque, distrito de Porteirinha-MG

Bruna Thamires Santos Cordeiro'; Dayse Cristina Salvino Pereira% Barbhara Mota Marinho? Angela
Barbosa de Souza?; Eduardo Gomes de Souza Junior?; Benara Carla Barros Frota?.

1Estudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia de proporcionar um momento de cuidado e relaxamento para
professores da comunidade do Tanque, por meio de técnicas de estética facial e corporal.
Materiais e Métodos: a acdo foi realizada pelas académicas de Estética e Cosmética da
Faculdade FUNORTE de Janalba na comunidade de Tanque, Distrito de Porteirinha -MG.
Consistiu na aplicagdo de procedimentos faciais e massagem relaxante em professores da
comunidade. A revitalizacdo facial, um procedimento ndo invasivo para melhorar o aspecto da
pele, incluiu andlise de hidratacéo e oleosidade, aplicacdo de sabonete, esfoliante, logdo tbnica,
hidratante facial e protetor solar. A massagem relaxante foi realizada com creme neutro e
aparelho massageador, complementando a técnica manual. Resultados: os procedimentos
proporcionaram melhora na qualidade da pele dos professores, além de promover relaxamento
e bem-estar, contribuindo para a reducéo do estresse e da fadiga. Conclusao: a agédo demonstrou
0 impacto positivo da estética na promoc¢do do bem-estar e qualidade de vida dos professores
que, muitas vezes, se dedicam intensamente a sua profissdo e negligenciam o autocuidado. A
experiéncia reforcou a importancia social da area de estética e o potencial de suas técnicas para
promover salde e bem-estar.

Palavras-chave: Relaxamento. Procedimento estético. Cuidado. Professores.
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EXPERIENCIA ACADEMICA NO WORKSHOP DE DRENAGEM LINFATICA:
aprendizado tedrico e pratico para a formacao de profissionais em estética e cosmética

Larissa Milene Santos®; Dayse Cristina Salvino Pereira?; Barbhara Mota Marinho? Angela Barbosa de
Souza?; Eduardo Gomes de Souza Jinior?; Benara Carla Barros Frota?.

IEstudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatiba, Janatiba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada por académicas do curso de Estética e Cosmética
durante a participacdo em um workshop de drenagem linfética, destacando os aspectos tedricos
e praticos abordados. Materiais e Metodos: as académicas de Estética e Cosmética da
Faculdade FUNORTE de Janauba foram convidadas a participar de um Workshop sobre a
Drenagem Linfatica. O evento consistiu em uma explanacdo teodrica da técnica, além da
abordagem dos beneficios e as contra-indicaces. Na sequéncia, foi realizada uma parte pratica,
guando as académicas puderam observar a execucdo da técnica e, posteriormente, realizar a
drenagem sob supervisdo. Resultados: a experiéncia pratica favoreceu o aprimoramento do
conteudo didatico e auxiliou no desenvolvimento da habilidade manual, uma das competéncias
mais relevantes para a formacdo de um profissional de estética. Além disso, o workshop
proporcionou uma reflexao sobre a importancia da atualiza¢do continua e do aprimoramento
das técnicas para a formacdo de profissionais preparados para atender as demandas do mercado.
Conclusédo: o workshop contribuiu significativamente para o desenvolvimento das habilidades
técnicas das académicas, oferecendo uma experiéncia pratica que complementou o aprendizado
tedrico e mostrou-se essencial para a aplicacdo efetiva da drenagem linfatica no cotidiano
profissional das participantes.

Palavras-chave: Drenagem Linfatica. Aprimoramento técnico. Técnicas manuais.
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HIDROLIPOCLASIA ULTRASSONICA: protocolo e eficicia na pratica estética

DéQora Evelin Andrade dos Santos®; Dayse Cristina Salvino Pereira?; Barbhara Mota Marinho?;
Angela Barbosa de Souza?; Eduardo Gomes de Souza Junior?, Benara Carla Barros Frota?.

IEstudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatiba, Janatiba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janauba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: descrever a experiéncia pratica de académicas de Estética e Cosmética na aplicacao
da hidrolipoclasia ultrassonica, destacando a consolidagdo de conhecimentos e habilidades
adquiridos em aula. Materiais e Métodos: a técnica inicia-se com a aplicacao de injecOes de
soro fisioldgico e agua destilada na &rea a ser tratada, visando hidratar e preparar o tecido
adiposo para a etapa subsequente. Posteriormente, o ultrassom focalizado de alta poténcia é
utilizado para, por meio de vibracdo mecanica, agitar e romper as células de gordura, que seréo
metabolizadas e eliminadas pelo organismo via urina e fezes. Resultados: a reducdo da gordura
localizada torna-se perceptivel a partir da segunda sessdo. Ressalta-se que o0s melhores
resultados sdo alcancados quando o tratamento € associado a uma rotina de exercicios fisicos e
habitos alimentares saudaveis. Conclusao: a hidrolipoclasia ultrassénica demonstrou-se eficaz
na reducdo de medidas, com potencial de eliminacédo de até 3 centimetros de gordura por sessao.
Esse procedimento reforca a relevancia da combinacao de terapias estéticas, atividade fisica e
alimentacdo equilibrada para otimizar os resultados e promover o bem-estar dos pacientes,
consolidando-se como uma valiosa ferramenta na pratica estética.

Palavras-chave: Hidrolipoclasia ultrassonica. Gordura localizada. Bem-estar.
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PROMOCAO DE BEM-ESTAR ESTETICO PARA A COMUNIDADE ACADEMICA
NO SETEMBRO AMARELO

Maria Julia Pereira Dias®; Dayse Cristina Salvino Pereira?; Barbhara Mota Marinho?; Angela Barbosa
de Souza?; Eduardo Gomes de Souza Janior?; Benara Carla Barros Frota?.

1Estudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: promover o bem-estar fisico e emocional dos participantes — alunos, professores e
funcionarios da UFVJM — como parte da campanha Setembro Amarelo, voltada a
conscientizacdo sobre salde mental e prevencdo ao suicidio. A acdo buscou oferecer um
momento de autocuidado, relaxamento e valorizagdo dos participantes, destacando a
importancia de cuidar da satde emocional. Materiais e Métodos: os participantes receberam
uma Revitalizacdo Facial seguida por uma limpeza suave e cuidadosa para preparar a pele.
Depois, foi aplicada uma méascara esfoliante e revitalizante, finalizada com um sérum nutritivo,
ajudando a renovar o Vico e suavizar a pele, promovendo uma sensacdo de cuidado especial.
Na sequéncia, os participantes foram direcionados para uma Massagem Relaxante. As técnicas
de massagem relaxante foram aplicadas para liberar tensdes musculares, especialmente nas
regibes de maior acimulo de estresse, como ombros e pescoco; promovendo um estado de
relaxamento e alivio imediato. Resultados: os participantes relataram melhora imediata no
bem-estar e sensacdo de renovacdo, 0 que reforcou a importancia dos cuidados estéticos
também como forma de apoio emocional. Essa vivéncia destacou para as académicas a
importancia do profissional de estética ndo apenas no ambito estético, mas como parte de um
atendimento mais amplo, que promove a salde e a qualidade de vida. Concluséo: a acao
proporcionou uma vivéncia préatica de atendimento a grupos com demandas especificas. Esta
experiéncia ajudou a desenvolver habilidades importantes, como comunicacdo empatica e
adaptacdo dos procedimentos as necessidades individuais.

Palavras-chave: Cuidado especial. Relaxamento. Salde mental. Procedimento estético.
Setembro amarelo
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PROMOGCAO DO BEM-ESTAR E AUTOCUIDADO: relato de agéo estética para
pacientes de um centro de atencéo especializada no Outubro Rosa

Maria Julia Pereira Dias'; Dayse Cristina Salvino Pereira® Barbhara Mota Marinho?; Angela Barbosa
de Souza?; Eduardo Gomes de Souza Jinior?; Benara Carla Barros Frota?.

IEstudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatiba, Janatiba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janauba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: proporcionar momentos de autocuidado e bem-estar para pacientes que estdo na luta
contra o cancer de mama e outras condic¢des de saude, refor¢cando a importancia do autocuidado
no contexto do outubro Rosa. Elevar a autoestima, aliviar o estresse e oferecer conforto
emocional, aléem de promover conscientizagdo sobre a saude e o bem-estar integral das
pacientes. Materiais e Métodos: a acdo foi desenvolvida no Centro Estadual de Atencédo
Especializada - CEAE/Viva Vida, no Municipio de Janauba-MG. Alguns procedimentos
esteticos foram ofertados as pacientes do Centro, como: revitalizacdo facial e massagem
relaxante. A revitalizacdo facial foi iniciada pela limpeza da pele das participantes. Em seguida,
foi aplicada uma mascara esfoliante e revitalizante, finalizando com um sérum nutritivo,
ajudando a renovar o Vico e suavizar a pele, promovendo uma sensacdo de cuidado especial.
Massagem Relaxante: Técnicas de massagem relaxantes nas méaos, ombros e pescoco foram
realizadas, ajudando a aliviar tensbes e proporcionar relaxamento fisico e mental. Os
procedimentos permitiram as pacientes se desconectarem momentaneamente das dificuldades
do tratamento e encontrassem um espaco de tranquilidade. Resultados: a acdo envolvendo
pacientes em tratamento permitiu compreender como o esteticista pode contribuir de maneira
significativa para o fortalecimento emocional e autoestima de pessoas que enfrentam situacdes
desafiadoras. Foi possivel perceber que o trabalho da esteticista vai além da estética: ele envolve
compaixao, empatia e o desejo de melhorar a qualidade de vida dos que passam por momentos
dificeis Concluséo: a experiéncia impactou a formacao profissional das académicas, ampliando
sua visdo sobre a importancia do esteticista em acdes voltadas ao bem-estar integral. Durante
os atendimentos, muitas pacientes expressaram 0 quanto esses momentos de cuidado
trouxeram-lhe alivio e alegria, reforcando o valor do trabalho humanizado.

Palavras-chave: Outubro Rosa. Estética. Bem-estar.
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RELATO DA ACAO DE REVITALIZAQAO FACIAL E MASSAGEM RELAXANTE
NA UNIDADE DE SAUDE VIVA VIDA, JANAUBA-MG, NO CONTEXTO DO
OUTUBRO ROSA

Débora Evelin Andrade dos Santos'; Dayse Cristina Salvino Pereira’; Barbhara Mota Marinho?,
Angela Barbosa de Souza?; Eduardo Gomes de Souza Junior?, Benara Carla Barros Frota?.

1Estudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada na Unidade de Saude Viva Vida, localizada em
Janalba-MG, por meio da realizacdo de atendimentos de revitalizacdo facial e massagem
relaxante em funcionérias e pacientes presentes no local. A agdo teve como propdsito promover
uma acdo de bem-estar e relaxamento, além de enfatizar a importancia dos cuidados com a
satde da mulher no contexto do Outubro Rosa. Materiais e Métodos: trata-se de uma ocasiéo
destinada a cuidados faciais e massagem, sendo a revitalizagao um procedimento nao invasivo,
que melhora o aspecto da pele sem agredir. Para esse procedimento ultizamos gel de limpeza,
esfoliante e serum firmador com uma massagem facial. Resultados: os participantes
demonstraram grande satisfacdo ao vivenciar esse momento de aprendizado e relaxamento. No
entanto, para alcancar resultados mais duradouros, recomenda-se a ado¢do de uma rotina de
cuidados diarios com a pele (skincare), aliada a uma alimentacdo equilibrada e a ingestao
adequada de agua, fatores essenciais para a manutencdo da salde e da aparéncia da pele.
Conclusao: ao final da acdo, foi possivel observar uma melhora na autoestima dos
participantes, que demonstraram maior interesse em incorporar cuidados diarios com a pele em
sua rotina. Além disso, disseram que se sentiam satisfeitos e bem cuidados com os atendimentos
recebidos, evidenciando a relevancia de iniciativas inovadoras a promocdao do autocuidado e do
bem-estar.

Palavras-chave: Bem-estar. Revitalizacdo facial. Massagem. Autocuidado.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE REVITALIZACAO FACIAL EM IDOSOS

Leandra Miguel Meira Lopes!; Dayse Cristina Salvino Pereira?; Barbhara Mota Marinho?; Angela
Barbosa de Souza?; Eduardo Gomes de Souza Junior?; Benara Carla Barros Frota?.

1Estudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janauba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia das académicas de Estética e Cosmética em a¢Oes externas para
grupos especiais, especificamente idosos, com o intuito de promover bem-estar, autoestima e
atencdo especializada a essa faixa etaria. Materiais e Métodos: a agdo aconteceu em uma casa
de repouso para idosos na cidade de Janauba-MG, onde foi realizado procedimento de
revitalizagdo facial. A revitalizagao facial ¢ composta por técnicas nao invasivas destinadas a
melhorar a satide e a aparéncia da pele. No contexto dos idosos, o objetivo principal foi restaurar
a vitalidade, luminosidade e uniformidade da pele, além de proporcionar momentos de
autocuidado e valorizagao pessoal. O protocolo utilizado incluiu sabonete liquido facial,
esfoliante, hidratante e sérum com vitaminas. Antes e ap6s 0s procedimentos, uma caneta
analisadora digital de pele facial e corporal foi utilizada para avaliar os niveis de hidratagao e
oleosidade da pele. Resultados: o tratamento proporcionou uma melhora visivel na textura e
hidratacdo da pele dos idosos. Além dos beneficios estéticos, notou-se a satisfagao e a alegria
dos participantes, que valorizaram 0 momento de atencao e cuidado personalizado. Concluséo:
a acdo realizada no asilo reforgou a importancia da inclusdo de tratamentos estéticos para
grupos especiais, como 0s idosos, evidenciando que esses cuidados ndo apenas promovem
beneficios para a pele, mas, também, elevam a autoestima e proporcionam momentos de bem-
estar e gratid&o.

Palavras-chave: Revitalizagao facial. Hidratagao. 1dosos.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UM WORKSHOP DE DRENAGEM LINFATICA

Bruna Thamires Santos Cordeiro'; Dayse Cristina Salvino Pereira% Barbhara Mota Marinho? Angela
Barbosa de Souza?; Eduardo Gomes de Souza Junior?; Benara Carla Barros Frota?.

1Estudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janauba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia em um workshop sobre drenagem linfatica pelas académicas do
curso de Estética e cosmetica da Faculdade FUNORTE de Janalba. Materiais e Métodos: o
workshop proporcionou uma aula aprofundada sobre drenagem linfatica manual. A técnica
apresentada consiste em movimentos suaves e ritmicos que estimulam o sistema linfatico a
eliminar o excesso de fluidos do corpo, promovendo a reducdo de inchaco e a definicdo das
curvas. Resultados: ap6s a aplicacdo da técnica, observou-se a reducdo do inchaco e a definicéo
das areas trabalhadas, comprovando a eficacia da drenagem linfatica manual. Conclusao: o
workshop permitiu o aprofundamento do conhecimento sobre a técnica de drenagem linfatica
e a familiarizacdo com uma linha de produtos especificas para a técnica de drenagem linfatica
e de reducdo de medidas. A experiéncia pratica contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades e aprimoramento da técnica, visando a obtencdo de resultados ainda mais
satisfatorios nos atendimentos aos pacientes.

Palavras-chave: Drenagem linfatica. Workshop. Experiéncia pratica.
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RELATO DE EXPERIENCIA: Pump Up com ventosas para Lifting Glateo

Samara Souza Pereiral; Dayse Cristina Salvino Pereira?; Barbhara Mota Marinho?, Angela Barbosa de
Souza?; Eduardo Gomes de Souza Jinior?; Benara Carla Barros Frota?.

1Estudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.
2professores da Faculdade FUNORTE de Janalba, Janaiba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia da aula pratica sobre a técnica de Pump Up, utilizando ventosas
especificamente para a regido gllteas, ligadas a um aparelho de vacuoterapia. Materiais e
Metodos: a aula pratica foi dividida em duas etapas: uma tedrica e a outra pratica. Na etapa
tedrica, foi abordado o fundamento da técnica Pump Up, A técnica visa promover melhorias na
circulacdo sanguinea e linfatica, além de contribuir para 0 aumento do aporte de nutrientes na
area tratada. O principal efeito esperado é o lifting do bumbum, deixando-o mais empinado e o
tratamento da celulite, proporcionando beneficios estéticos e terapéuticos. Na etapa prética, foi
realizada a demonstracéo da aplicacdo das ventosas na regido glutea, com uso do aparelho de
vacuoterapia para gerar estimulos controlados de suc¢do. Houve acompanhamento da execugédo
correta da técnica, com énfase na pressdo adequada, tempo de aplicacdo e cuidados pés-
procedimento. Para realizar esse procedimento, foram utilizadas ventosas para a regido glutea,
aparelho de vacuoterapia, creme ou 6leo deslizante para facilitar o deslizamento das ventosas
na pele, alcool 70% para a higienizacdo da pele, toalhas para a cobertura das areas tratadas.
Resultados: a pratica permitiu aprimorar a aplicacdo da técnica com precisao, observando as
areas de tratamento e a resposta imediata ao efeito lifting. Durante a aplicacdo, notou-se uma
sensacdo de maior tonicidade muscular na regido glutea. Além disso, a técnica demonstrou
eficacia na melhoria da circulacdo local e na reducdo da celulite, com resultados visiveis logo
apos a sessdo. Conclusdo: a aula pratica demonstrada é altamente produtiva, proporcionando
as académicas a capacitacdo necessaria para a execucdo segura e eficaz da técnica de Pump Up.
A associacdo das ventosas ao aparelho de vacuoterapia revelou-se um recurso estético eficiente.
A experiéncia reforcou a importancia do conhecimento técnico adequado e da correta aplicacdo
do procedimento, evidenciando que o Pump Up pode ser uma abordagem inovadora nos
tratamentos estéticos e na promoc¢do do bem-estar dos clientes.

Palavras-chave: Circulacdo sanguinea. Pump Up. Tonicidade muscular. Efeito lifting.
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RELATORIO DE PRATICAS SUPERVISIONADAS DA CLINICA ESCOLA DE
ESTETICA DA FACULDADE FUNORTE JANAUBA 2023 WORKSHOP ESTETICA
AVANCADA

Juscelia Maria Nascimento®; Dayse Cristina Salvino Pereira?;, Barbhara Mota Marinho?; Angela
Barbosa de Souza?; Eduardo Gomes de Souza Junior?; Benara Carla Barros Frota?.

IEstudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatiba, Janatiba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janauba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia das académicas do curso de Estética e Cosmética de uma
instituicao de ensino superior da cidade de Janatba-MG, na participagdo em um Workshop de
Estética Avancada. Materiais e Métodos: iniciou-se o Workshop com apresentacdo e
habituacdo do espaco da clinica e da rotina de trabalho, servicos que a clinica oferece e como
sdo realizados, aparelhos e cosméticos disponiveis e suas respectivas funcdes. Em seguida, 0s
participantes realizaram treinamentos praticos para a elaboragdo da ficha de anamnese. Esse
processo, que aproximou as académicas da realidade profissional, permitiu uma compreensédo
mais profunda das teorias que fundamentam a pratica estética, em especial sobre o tratamento
de gordura localizada. Resultados: a experiéncia possibilitou aplicar na pratica o0s
conhecimentos adquiridos na faculdade, preparando as académicas para se tornarem
profissionais comprometidas com o atendimento ao cliente e aptas a lidar com as demandas
diarias da profissdo. A vivéncia pratica também ampliou o entendimento sobre o ambiente de
trabalho e suas responsabilidades. Concluséo: ao final do workshop, as académicas estavam
aptas a reconhecer e propor abordagens adequadas para o tratamento de gordura localizada,
considerando as necessidades e caracteristicas individuais de cada paciente. Em resumo, o
workshop proporcionou aos alunos da area de salde e estética as habilidades e o conhecimento
necessarios para diagnosticar, tratar e manejar de forma eficiente a gordura localizada.

Palavras-chave: Estética Avancada. Workshop.Técnicas estéticas. Formagao profissional
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REVITALIZACAO FACIAL E MASSAGEM RELAXANTE EM AGENTES DE
SAUDE

Isadora Neves de Almeida Sousal; Eduardo Gomes de Souza Junior?; Dayse Cristina Salvino Pereira?;
Barbhara Mota Marinho?; Eduardo Gomes de Souza JUnior?; Benara Carla Barros Frota?.

IEstudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatiba, Janatiba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janauba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: orientar agentes de satde sobre a importancia do autocuidado e sobre cuidados com
a pele. Materiais e Métodos: relato de caso desenvolvido por académicas do curso de
Estética e Cosmética de uma instituigdo de ensino superior de Janatiba-MG. Em um encontro
presencial realizado com Agentes de Satde de um Centro de Aten¢do Psicossocial do municipio
de Janauba-MG, as académicas ouviram o quanto as profissionais se sentem cansadas no
decorrer do dia e como a falta de cuidado afeta seu bem-estar fisico e mental. As académicas
conversaram e explicaram como ¢ importante manter esses cuidados e realizaram a
revitalizacdo facial e a massagem relaxante nas participantes. Resultados: agentes de salde
ficaram satisfeitas em participar da acdo social, sentiram-se cuidadas, além de terem sido
conscientizadas da importancia do autocuidado para a sadde fisica e mental. Conclusao:
conclui-se que a revitalizagao facial e a massagem relaxante foram essenciais para demonstrar
os beneficios do autocuidado, a partir do sentimento de relaxamento e bem-estar ap6s 0s
procedimentos. Para a vida académica e profissional, essa agao mostra como ¢ importante dar
atencdo e conscientizar a todos os profissionais sobre a importancia do autocuidado.

Palavras-chave: Autocuidado. Revitalizacdo. Procedimentos.
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REVITALIZACAO FACIAL E MASSAGEM RELAXANTE EM FUNCIONARIAS
DO CAPSI

Bruna Thamires Santos Cordeiro'; Dayse Cristina Salvino Pereira%; Barbhara Mota Marinho?; Angela
Barbosa de Souza?; Eduardo Gomes de Souza Junior?; Benara Carla Barros Frota?.

1Estudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janatba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia de promover bem-estar e relaxamento em funcionarias do
Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSi) por meio de atendimentos de
revitalizagdo facial e massagem relaxante. Materiais e Métodos: a a¢do consistiu na aplicacéo
de técnicas de revitalizacdo facial e massagem relaxante em funcionarias do CAPSi. A
revitalizagdo facial, um procedimento ndo invasivo para melhorar o aspecto da pele, incluiu
analise de hidratacdo e oleosidade, aplicacdo de sabonete, esfoliante, logdo tdnica, hidratante
facial e protetor solar. A massagem relaxante foi realizada com creme neutro e aparelho
massageador, complementando a técnica manual. Resultados: o0s procedimentos
proporcionaram melhora visivel na qualidade da pele das funcionéarias, além de promover
relaxamento e bem-estar. Conclusao: a acao alcangou o objetivo de proporcionar um momento
de cuidado e bem-estar as funcionérias do CAPSi, demonstrando o potencial da estética e
cosmética na promocdo da saude e qualidade de vida. A experiéncia foi gratificante por
possibilitar a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos na formacdo para beneficiar o pablico.

Palavras-chave: Bem-estar. Revitalizagao facial. Massagem relaxante.Acao social.
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UMA EXPERIENCIA COM MASSAGEM E VENTOSATERAPIA EM
ACADEMICOS DE ESTETICA

Amanda Graziella Nunes Silva'; Dayse Cristina Salvino Pereira2; Barbhara Mota Marinho?; Angela
Barbosa de Souza?; Eduardo Gomes de Souza Junior?; Benara Carla Barros Frota?.

IEstudante de Estética da Faculdade FUNORTE de Janatiba, Janatiba-MG, Brasil.
2Professores da Faculdade FUNORTE de Janauba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia das trocas de conhecimentos durante uma aula préatica, sobre
tratamento corporal. Materiais e métodos: trata-se de um relato de estudo desenvolvido por
académicas do curso de Estética e Cosmética. Foi realizado um levantamento entre as
académicas do curso de Estética e Cosmética da Faculdade Funorte- Janauba, por meio de uma
discussdo, com o intuito de identificar a quantidade de académicas na turma que buscavam por
maior disposi¢ao para suas atividades diarias. Resultado: durante a discusséo da questdo, um
fator relevante observado foi o alto nimero de académicos que relataram cansaco corporal,
dores musculares e estresse. Esse cenario destacou a importancia das orientacdes fornecidas
pelos profissionais, visto que muitos participantes desconheciam os beneficios da massagem
relaxante e da ventosaterapia. A andlise evidenciou que o ponto central a ser abordado seria a
orientacdo e divulgacdo dos beneficios desses tratamentos, uma vez que a combinacdo dessas
técnicas contribui para o alivio da fadiga fisica e mental, promovendo uma sensacao de bem-
estar, que é amplamente desejada. Conclusao: sugere-se a realizacdo de acles de
conscientizacdo para aprimorar a pratica e ampliar 0 acesso a essas terapias, possibilitando a
promocdo de salde e bem-estar para cada individuo. Além disso, destaca-se a relevancia do
autocuidado como ferramenta essencial para a prevencédo de doencas, melhoria da qualidade de
vida e promocao do equilibrio fisico e emocional.

Palavras-chave: Massagem relaxante. Autocuidado. Bem-estar. Ventosaterapia.
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