) 3
‘ MOSTRA DE C N Bionorte

TRABALHO DE ISSN 2526-6349 On-line version
i ISSN 2175-1943 Print version

PESQUISA ([

LS

2

ACAO EDUCATIVA SOBRE OBSTRUGCAO DE VIASAEREAS POR
CORPO ESTRANHO: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Clara Santos Carvalho Braga®; Joyce Emanuelly Gomes Silva'; Joyce Lorena Luz
Barbosal; Mirian Estefan Goncalves Fonsecal; Jucimere Fagundes Durdes Rocha?; Pamela
Scarlatt Durées Oliveira?,

'Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-
MG, Brasil.

*Professoras de Enfermagem da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes
Claros-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada a partir do desenvolvimento de educacdo em salde
sobre a obstrucdo de vias aéreas em pacientes adultos e pediatricos, direcionada a pessoas da
sala de espera na Unidade Basica de Salde. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia de educacao em saude, realizado em uma Estratégia de
Saude da Familia, localizadaem um municipio ao norte do estado de Minas Gerais, executado
no més de maio de 2023 por académicas do primeiro periodo do curso de graduacdo em
enfermagem de uma instituicdo de ensino superior da mesma cidade. A educacdo em saude
aconteceu na sala de espera da unidade e foi estruturada em quatro fases, sendo a primeira um
relato de um acontecimento real com o intuito de sensibilizar sobre o tema; a segunda fase teve
0 objetivo de promover conhecimento atravées da exposicdo dialogada e simulacédo em bonecos,
feitos pelas académicas para a realizacdo de manobras; na terceirafase, para melhor fixacao,
realizou-se um jogo de verdadeiro ou falso e a quarta fasefoi o fechamento com recurso
educacional do tipo folder, também elaborado pela equipe e ofertado aos pacientes. Resultados:
com a aplicacdo da atividade, notou-se o pleno entendimento dos pacientes e relevante interacdo
das maées sobre o desengasgo pediatrico, mediante participacdo do conteludo exposto.
Conclusao: infere-se, portanto, que a promocao da educacdo em saude sobre a tematica foi
imprescindivel, uma vez que sanou as duvidas dos participantes e instruiu, de modo geral,
pessoas leigas ou gue tinham raso conhecimento sobre o assunto supracitado.
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