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CADERNETA DO IDOSO EM UMA ESTRATEG IADE SAUDE DA
FAMILIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Luiza Leobas Moreira Nogueira®; Camila Gongalves Aguiar®; Emily Rafaela Neves
Lopest; Maria Geralda Leite?.

Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Salide e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-
MG, Brasil.
“Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia na implementacdo e abordagem da caderneta do idoso em uma
Estratégia de Saude da Familia. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia de
uma atividade desenvolvida por académicos do curso de enfermagem em Estratégia de Saude
da Familia na cidade de Montes Claros-MG, no primeiro semestre de 2023. Utilizaram-se as
cadernetas do idoso que, foram preenchidas com dados obtidos durante as consultas de
enfermagem realizadas em domicilio dos usuérios da unidade, finalizando com uma agéo em
salde, no intuito de conscientizar o idoso, a familia e os profissionais sobre a importancia do
uso da caderneta. Resultados: a intervencao foi positiva quanto a adesdao do uso da caderneta.
Durante as consultas, foram esclarecidas as duvidas e as dificuldades em relacdo ao
instrumento. A populagdo aceitou bem esse meio de identificagdo, visto que seus dados estéo
presentes em um UGnico documento. Conclusdo: os académicos perceberam que a
implementacdo da caderneta do idosodespertou a curiosidade e o interesse dos envolvidos para
a manutencdo da assiduidade, a importancia da atualizacdo da caderneta que facilita o servico
do atendente, com o intituito de se preservar a salde desses idosos.

Palavras-chave: Caderneta do idoso. Consulta de enfermagem. Satde da Familia.
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