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PESQUISA 2

MASSAGEM DETOX ASSOCIADA A MANTA TERAPIA

Amanda Graziella Nunes Silval; Isadora Neves de Almeida Sousa!; Dayse Cristina Salvino
Pereira?; Barbhara Mota Marinho?; Benara Carla Barros Frota2.

1Estudantes de Estética e Cosmética da Faculdade Funorte Janauba, Janauba-MG, Brasil.
2 Professoras da Faculdade Funorte de Janauba, Janauba-MG, Brasil.

Objetivo: apresentar um relato de experiéncia sobre a eficacia da massagem detox associada
a manta terapia. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por
académicas do curso de Estética e Cosmética da Faculdade Funorte de Janauba-MG no Spa
Escola da mesma instituicdo. Inicialmente realizou-se a esfoliagdo das células mortas na
regido do abddémen. O segundo passo foi a aplicagdo da argila e envolvimento da regido com
pléstico filme. Em seguida, colocou-se uma manta sobre a paciente de material maleavel com
temperatura regulavel, variando de 30°C a 40°C. A manta permaneceu sob a paciente por 20
minutos. Na sequéncia procedeu-se a retirada da manta, do pléstico e do creme de argila, e
realizou-se a drenagem linfatica e a massagem redutora para potencializar o resultado.
Resultados: as académicas observaram que a massagem detox foi bastante eficaz na redugao
de medidas, mas deve-se ressaltar que esse procedimento deve ser aliado a outros habitos
saudaveis para garantir melhores resultados. A massagem detox ¢ um procedimento que
mistura esfoliagdo, drenagem linfatica, massagem modeladora, argiloterapia e manta térmica.
A técnica pode variar de acordo com o profissional, mas, de modo geral, ¢ realizada para
eliminar as toxinas acumuladas no corpo. Além disso, o calor da manta pode atuar
aumentando o metabolismo local, o fluxo sanguineo da regido, elevar a oxigenacdo das
células e atuar sobre a liberagcdo de toxinas. A vasodilatacdo gerada auxilia na penetragio de
ativos termogénicos que podem ser utilizados para potencializar estes efeitos e melhorar a
textura da pele, atingindo efeitos positivos sobre a celulite e redugdo de medidas. Conclusio:
diante das experiéncias observadas conclui-se que, além dos conhecimentos adquiridos, o
procedimento traz para nos profissionais na area da estética um 6timo retorno financeiro com
o procedimento, sendo possivel a realizacdo de pacotes de sessdes para potencializar os
resultados
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