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Ill Mostra de Enfermagem: o saber da Enfermagem
em seus diversos cenarios de atuagao

ABORDAGEM A FAMILIA DE UMA PACIENTE PORTADORA DE
ERISIPELA E HIPERTENSAO ARTERIAL
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Objetivo: Relatar a experiéncia de uma paciente portadora de Erisipela e
Hipertensdo Arterial, identificando o conceito de familia e os fatores associados a
abordagem familiar na Estratégia de Salude da Familia. Materiais e Métodos: Os
conhecimentos adquiridos através do Programa de Integracdo, Servico, Ensino e
Comunidade em relacdo a consulta de enfermagem e estudo de familia, levaram a
dados coletados através das ferramentas de abordagem familiar,
genograma/genopro para avaliagdo estrutural interna da familia, o ecomapa para
avaliacdo estrutural externa da familia. Subsequentemente, foi realizada a consulta
de enfermagem, estabelecendo diagndstico de enfermagem da paciente indice e
realizada a educacdo em saude em familia, abordando a importancia da pratica de
atividade fisica a domicilio e alimentacdo saudavel. Resultados: Com a avaliacdo
através das ferramentas de abordagem e a implementacdo do plano de cuidado,
ocorreu a sensibilizacdo da paciente quanto a importancia da pratica de atividade
fisica e de alimentar-se adequadamente, ademais sobre a importancia do controle
da pressao arterial e erisipela dentro dos padrbes de normalidade. Concluséao:
Neste relato de experiéncia, concluimos a importancia da utilizacdo da abordagem
familiar para o estudo e aproximacgéao dos profissionais de saude das familias a partir
do uso das ferramentas de acesso, visto que estas constituem uma acao
aprofundada por meio da compreenséao e elaboracdo de uma estratégia intrinseca a
cada conjunto familiar.
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