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INTERVENCAO PARA IDOSOS RELACIONADO AO RISCO DE QUEDA

Arianne Gabrielle Santos?'; Marina de Oliveira Santos?; Tamilis Araljo Delfino'; Ana
Monigue Gomes Brito?.

1-Estudantes do curso de Enfermagem do Centro Universitario do Norte de Minas.
2-Docente do curso de Enfermagem do Centro Universitario do Norte de Minas.

Objetivo: relatar a experiéncia sobre a construcdo de um folder explicativo e uma
dindmica para orientagdo de pessoas idosas, quanto aos riscos de queda em seus
domicilios e/ou lugares que frequentam. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de
experiéncia realizado na unidade Amazonas, em Montes Claros-MG nos meses de
setembro e outubro de 2021. A atividade foi desenvolvida por estudantes do 8° p. do
curso de Enfermagem e relacionava-se a confeccdo de um folder explicativo sobre
guedas, trabalhado sob a metodologia de uma dinamica. Utilizou-se uma caixa de sapato
contendo imagens ilustrativas de objetos e locais que podem ocasionar riscos.
Resultados: foi entregue aos idosos um folder explicativo abordando os principais fatores
sobre queda e realizada uma dinamica interativa durante a consulta de enfermagem, com
0 intuito de ampliar os conhecimentos desse publico sobre as quedas e suas
consequéncias, contribuindo para a formacéo e adequacao do saber e desenvolvimento
da habilidade pratica. Conslusdo: a implementacdo da intervencdo proporcionou
acessibilidade e informacédo ao publico no que diz respeito ao risco de queda. Também
oportunizou o aperfeicoamento do tema ao grupo que conduziu a atividade.

Palavras-chave: Envelhecimento. Saude do idoso. Enfermagem.
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