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INTERACAO DA POPULACAO IDOSA EM TEMPOS DE COVID-19: SEUS
BENEFICIOS E MALEFICIOS: um relato de experiéncia
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Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada referente aos beneficios e maleficios da
interacdo do idoso com a populacdo em geral sobre os cuidados a serem adotados em
tempos de COVID-19. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo caracterizado como
relato de experiéncia, realizado por académicos do 8° periodo do curso de Enfermagem
de uma instituicdo de ensino superior da cidade de Montes Claros-MG, construido através
da consulta de enfermagem ao idoso em uma Estratégia de Saude da Familia — ESF. Foi
utilizado um folder explicativo e ilustrativo para o idoso, conscientizando-o sobre a
importancia dos métodos de prevencao contra o COVID-19. Resultados: através da
consulta de enfermagem ao idoso, identificou-se que os maleficios da interacdo dos
idosos com a sociedade séo: falta de conhecimento sobre os cuidados necessarios para a
interacdo em meio a pandemia e o ndo reconhecimento de sua maior suscetibilidade em
adquirir o COVID-19. Tais observacdes sédo devido ao fato, em sua grande maioria, de
apresentarem comorbidades que séo fatores de risco, associados a idade, maiores de 65
anos. Os beneficios encontrados foram: aumento da disposicdo, sentimentos de alegria e
reducdo da soliddo. Concluséo: o instrumento utilizado proporcionou conhecimento ao
idoso sobre os beneficios, maleficios e as medidas preventivas necessarias para a
socializacdo em cenarios de pandemia. Proporcionou, ainda, aos académicos, reflexdo
sobre a importancia da enfermagem na propagacdo de informacdes através de acdes
educativas, visando ao bem-estar e seguranca do paciente.
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