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ACAO SAUDE OUTUBRO ROSA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Bianca Santos Oliveira Dias’; Eduarda Mendes Nisse®: Ellen Cristina Martins
Rodrigues'; Paloma Leticia Durdes Souza'; Wesley Goncalves da Silva'; Thaisa de
Almeida Pinheiro?.

'Estudantes de Farmacia do Centro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros-MG.
%professora do Centro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros-MG.

Objetivo: relatar a experiéncia discente na participacdo de uma acdo salde voltada a campanha
Outubro Rosa. Materiais e Métodos: a acdo foi realizada em uma instituicdo de ensino superior e
contou com a participacdo de académicos e funcionarios da instituicdo, como atividade da disciplina
de Integracdo, Servico e Comunidade IV do curso de farmécia. Realizou-se uma palestra que
abordou como tematica a prevencéo, diagnostico, tratamento do cancer de mama e foi utilizada uma
boneca para demonstrar os sinais decorrentes do cancer de mama. Apds a palestra, os participantes
interagiram através de perguntas e suscitaram diversas davidas em relacdo ao cancer de mama. A
atividade ainda ofereceu aos participantes afericdo de presséo arterial e afericdo de glicemia capilar.
Resultados: a acdo foi proveitosa considerando toda informacdo repassada aos participantes em
relagdo a prevencdo, diagnostico e tratamento do cédncer de mama e o rastreamento em saude,
realizado através da afericdo de pressdao arterial e glicemia capilar. Foram atendidas
aproximadamente 50 mulheres que relataram satisfacdo com a participacdo na acdo desenvolvida.
Contribuiu também para a formacdo humanistica dos académicos, fato que evidencia a relevancia
de mais agdes voltadas & Saide da mulher. Conclusdo: a a¢do Outubro Rosa conscientizou 0s
participantes sobre a importancia da prevencdo do cancer de mama e contribui para o processo de
formacdo académica, proporcionando aos académicos uma formacgdo mais humanistica que possa
contribuir de fato com a melhora da qualidade de vida da populacéo.
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