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Objetivo: descrever as consequéncias do isolamento social devido a pandemia da
COVID-19 na saude fisica e mental da populacdo. Materiais e Métodos: trata-se de
revisao integrativa da literatura a partir de artigos coletados nas bases de dados
PubMed, SciELO e Google Académico. Os descritores utilizados foram: “Isolamento
Social”; “COVID-19”; “Impactos na saude” e “Saude Mental”. Quanto ao critério de
selecdo, incluiram-se nove artigos disponiveis na integra e com o periodo de
publicacdo entre 2020 e 2021. Resultados: as consequéncias do isolamento social
apontadas sdo: tristeza, irritabilidade, problemas de sono, consumo de alcool,
ingestdo de alimentos ndo saudéaveis, compulsdo alimentar, sedentarismo e maior
uso de aparelhos eletrénicos. Além disso, foi possivel identificar, através dos
estudos analisados, que os individuos sdo mais suscetiveis a apresentar transtornos
mentais devido a privacdo e a contencdo social, através da manifestacdo de
sintomas de sofrimento psiquico, pela intensificacdo de sentimentos, como medo,
raiva, estresse, inseguranca e frustracdo, os quais estdo associados a um maior
risco de desenvolvimento para transtornos psiquiatricos relacionados ao estresse,
ansiedade e depressdo. Sendo assim, o isolamento social, no contexto da COVID-
19, trouxe implicagdes em diversos ambitos, como: incerteza quanto ao futuro
econdbmico, dificuldades educacionais, possivel desencadeamento de transtornos
psicoldégicos, aumento do uso de tecnologias, alteracées nas relagdes interpessoais,
bem como aumento da violéncia doméstica. Conclusdo: com a instauracdo da
pandemia do COVID-19, foi necessério adotar medidas de seguranca, entre elas, o
isolamento social, o qual trouxe implica¢cdes na saude mental e fisica dos individuos,
bem como evidenciou a deficiéncia de medidas que viessem a minimiza-las.
Portanto, deve-se implantar estratégias que reduzam os danos decorrentes do
isolamento social.
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