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Objetivo: relatar a experiência vivenciada a partir do desenvolvimento de educação em saúde, 

direcionada a adultos e idosos com foco na prevenção e redução do risco de transmissão do HIV. 

Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiência de educação em saúde realizada na 

cidade de Montes Claros (MG), no mês de outubro de 2021 por acadêmicos do 5º período de 

Fisioterapia de uma Instituição de Ensino Superior. A educação em saúde foi desenvolvida de 

forma online via Google Meet. Os estudantes prepararam um material em PowerPoint constando 

informações sobre HIV/AIDS, bem como dados epidemiológicos (DATASUS) de casos de AIDS 

na faixa etária de 20 a 80 anos ou mais identificados no Brasil no ano de 2020. O convite foi 

enviado pelos estudantes a seus amigos e parentes e a estes foi solicitado que convidassem outras 

pessoas para participarem da educação em saúde. Resultados: participaram nove adultos e seis 

idosos que interagiram com os estudantes, demonstrando certo conhecimento sobre HIV/AIDS, 

alguns tinham dúvidas quanto às formas de transmissão e a totalidade desconhecia as estatísticas 

brasileiras de pessoas infectadas pelo HIV. Conclusão: apesar do tema ser divulgado pela mídia, 

muitos adultos e idosos têm dúvidas sobre o assunto, demonstrando a importância da realização da 

educação em saúde.  
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