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RELATO DE EXPERIENCIA: SAUDE DO IDOSO NA CONSULTA
DE ENFERMAGEM E VALORIZACAO DO IDOSO

Barbara Cecilia Carneiro de Oliveira VVeloso'; Britany Danielle Pereira Miranda®;
Izabella Nascimento Arcanjo®.

'Estudantes de Enfermagem do Centro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros-MG.
*Professora do Centro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros-MG.

Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada pelas académicas de Enfermagem na consulta de
enfermagem ao idoso e compreender a percepc¢do desse publico sobre os diversos aspectos da vida.
Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo vivenciado por
académicas do 8° periodo de enfermagem do Centro Universitario do Norte de Minas no Centro de
Especialidades Médicas, nos meses de setembro e outubro de 2021. Resultados: a consulta de
enfermagem direcionada ao idoso, através da elaboracdo de um roteiro, proporcionou o acolhimento
e identificacdo das necessidades do publico-alvo durante o dia a dia. A escuta terapéutica foi
aplicada dando oportunidade aos idosos de expressarem 0 que julgam importante sobre a vida,
deixando uma mensagem para as novas geracdes. Consideracoes Finais: a consulta de enfermagem
auxilia no entendimento dos fatores de risco, facilitando a implementacdo das medidas necessarias a
prevencdo e promoc¢do da salde, evitando agravos e complicacdes. Os idosos precisam ser
respeitados e valorizados individualmente e pela sua especificidade, sendo, muitas vezes, vitimas de
desrespeito, abandono, omissdo e até violéncia fisica e/ou psicoldgica.
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