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CONSULTA E ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE IDOSO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Alcione Gomes Souza®; Igor Henrique Rodrigues Melo®; Lorrane Costa Oliveira
Queiroz'; Pablo Amaral Silva'; Stéffanni Karolinne de Souza Pimenta®; Izabella
Nascimento Arcanjo®.

'Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.
*Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.

Objetivo: relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem na consulta de enfermagem ao
idoso vitima de queda. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia vivenciado pelos académicos do 8° periodo do curso de Graduacdo em Enfermagem, de
uma instituicdo de ensino superior da cidade de Montes Claros-MG, durante a realizacdo das
atividades praticas, nos meses de outubro e novembro. Resultados: a consulta de enfermagem ao
idoso alcancou seu propdsito que consiste no prosseguimento da qualidade de vida, levando em
consideracdo as perdas obtidas durante o envelhecimento e a capacidade de prevencdo, conservacgao
e retracdo de seu estado de salde. Em funcgdo dos prejuizos motores, ha risco aumentado de queda,
que pode resultar em dependéncia. Através de um folder ilustrativo, foram pontuadas as principais
medidas de prevencdo de quedas no ambiente domiciliar, por meio de uma abordagem individual
com explanacdo em que foram esclarecidos alguns cuidados que podem ser adotados. Concluséo:
diante da intervencao realizada, os académicos perceberam que os idosos tém a percepgéo sobre 0s
riscos a que estdo susceptiveis e que podem leva-los a quedas, porém a fragilidade que € advinda da
propria idade contribui para 0 aumento significativo desses riscos.

Palavras-chave: ldoso. Saude do Idoso. Acidente por Quedas.
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