I MOSTRA DE TRABALHOS DE PESQUISA: g

5 ¢ COX 7
ATIVIDADES TRANSVERSAIS NOS CURSOS DE GRADUACAO Bi‘ONORTE %%gg%g: Q |:|||m|“[
RN Uit -3

ISSN 2526-6349 On-line version | ISSN 2175-1943 Print version | v. 11, n. esp. 2022
]

RELATO DE EXPERIENCIA:, UMA CONSULTA AO IDOSO
FRAGIL

Ana Clara Rodrigues Barbosa'; Djenny Castro Soares'; Guttyerrez Lacerda Batista’;
Larissa Gabriela Pereira Ledo"; Christiane Madalene Teixeira Lima®.

'Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.
*Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.

Objetivo: apresentar a experiéncia de académicos do curso de graduacdo em enfermagem na
consulta a um idoso fragil. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia em uma
consulta a um idoso classificado como fragil, vivenciado pelos académicos do curso de graduacédo
em enfermagem, no Centro de Especialidades Médicas, de um instituicdo de ensino superior de
Montes Claros, Minas Gerais, no periodo de setembro e outubro de 2021. O idoso participante
apresentava 74 anos de idade e para a obtencdo dos dados utilizou-se o Indice de Vulnerabilidade
Clinico-Funcional-20 e manual de diagnosticos de enfermagem. Resultados: com base na consulta
de enfermagem, escuta terapéutica e no exame fisico do idoso, foi possivel classifica-lo como fragil,
devido ao declinio estabelecido das funcdes de vida diaria. Dentre os nove diagndsticos
evidenciados, percebeu-se uma necessidade de intervencdo imediata em relagdo ao estilo de vida
sedentario, obesidade, integridade da pele prejudicada e risco de queda. Foi elaborado um folder
com orienta¢cBes embasadas nos diagndsticos, a fim de proporcionar uma melhor qualidade de vida
ao paciente. Dentre as orientacdes passadas, foi enfatizada a realizacdo de alongamentos e
exercicios fisicos, boa ingesta hidrica, readequacdo dos habitos alimentares, cuidados para a
prevencdo de quedas e hidratacdo da pele. Foi identificada a necessidade de encaminhamento para
trés especialidades: nutricdo, dermatologia e fonoaudiologia, sendo essas demandas repassadas aos
responsaveis para possivel agendamento. Conclusdo: tendo em vista a importancia de uma
abordagem centrada no paciente e de uma assisténcia integral a satde do idoso, foi possivel, através
da atuacdo dos académicos, a elaboracdo de diagndsticos, intervencdes de enfermagem e execucao
do processo de cuidado multifocal, obtendo resultados positivos na promocdo e prevencdo a
qualidade de vida do paciente, propiciando autonomia da pessoa idosa e envelhecimento saudavel.
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