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IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL NA QUALIDADE DE VIDA
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA
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Objetivo: identificar a qualidade de vida durante o isolamento social na pandemia de
COVID-19. Materiais e Métodos: trata-se de uma revisdo integrativa desenvolvida a
partir da selecao sistematica da literatura cientifica, desenvolvida por meio de busca de
artigos relacionados ao tema em bases de dados indexados National Library of Medicine
(PubMed), nas bases de dados Scielo, the Physiotherapy Evidence Data base (PEDro),
Google académico e LILACS, em portugués e inglés, com acesso gratuito. Foram
incluidos estudos com publicacdes originais e estudos transversais, publicados entre 2019
e 2021, cuja populagdo tinha idade de 18 anos a 90 anos. Foram excluidos artigos de
revisdo. Resultados: foram encontrados 34 artigos, dos quais, apos analise, foram
selecionados 16, seguindo os critérios de inclusdo e exclusédo estabelecidos. Concluséo:
€ possivel perceber que o impacto do isolamento social evidenciou significancia na
qualidade de vida, impacto tanto socioeconémico, quanto na saude, consequéncias
psicossociais e psicoldgicas devido ao alto indice de estresse, dos niveis de ansiedade,
depressao, insbnia, sobrecarga de trabalho, aumento do consumo do alcool, tabaco,
alimentos ultraprocessados e a reducao da atividade fisica.
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