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EDU~CAC;AO EM SAUDE SOBRE PRIMEIROS SOCORROS EM
SITUACOES DE PARADA CARDIORRESPIRATORIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Arlen Santiago Nunes'; Eugenia Margareth Fernandes®; Meirielly Simdes de Souza’;Vivian
Fernanda Ferreira’; Maria Clara Lélis Ramos Cardoso®.

'Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.
*Professora da Faculdade de Sadde e Humanidadeslbituruna, Montes Claros-MG.

Objetivo: relatar uma experiencia de realizacdo de educacdo em salde sobre primeiros socorros em
atendimento de parada cardiorrespiratéria. Materiais e Métodos: trata-se de estudo do tipo relato
de experiéncia, descritivo, realizado pelos académicos de enfermagem do primeiro periodo do
Programa de Integracdo de Servico Ensino e Comunidade (PISEC), na disciplina Seminéario
Integrador, no més de junho do ano de 2022. Foi realizada uma educacdo em saldecom a tematica
de parada cardiorrespiratoria, em uma sala de espera de uma Unidade de Estratégia de Saude da
Familia de Montes Claros-MG. A acdo, realizada por académicos do curso de enfermagem de uma
instituicdo da mesma cidade, foi realizada em quatro etapas: abordagem expositiva com objetivo de
sensibilizar as pessoas sobre o tema; simulacdo realistica utilizando bonecos, para fixacdo do
conhecimento; repeticdo das manobras no boneco, pelos pacientes e encerramento com a entrega do
folder educativo relacionado a tematica. Resultados: participaram da acdo aproximadamente 30
pessoas, entre criangas e adultos. A comunidade se mostrou interessada, com uma participagao e
interacdo muito efetiva, sendo-lhe oportunizados a estes momentos de esclarecimento de duvidas.
Conclusdo: a acdo foi significativa pelo contato com a comunidade, ainda na prética ocorreu o
aperfeicoamento do conhecimento e complementacdo do aprendizado pelo desenvolvendo de
habilidades necessarias para a promocao e educacao em salde.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude. Atencdo Priméria. Socorro de Urgéncia.
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