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Artigo de revisao

Impactos da depressao pos-parto no aleitamento materno e no
desenvolvimento infantil: uma revisao integrativa da literatura
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Introducéo

O periodo gestacional ¢ marcado por mudangas e transformaces fisioldgicas, psicologicas,
sociais e emocionais que podem influenciar na saide mental e no bem-estar emocional da mulher
(Alves; Bezerra, 2020). Com o fim da gravidez, inicia-se 0 puerpério e, nessa fase, horménios, como
estrogénio, progesterona, gonadotrofinas e prolactina, que estavam muito elevados, apresentam-se
em niveis muito baixos devido a retirada da placenta (Montenegro; Rezende, 2019). Com isso,
alteracdes psiquicas podem surgir durante esse ciclo (Borges et al., 2021), sendo a depressao pos-
parto (DPP) a mais recorrente e de maior impacto para a puérpera e neonato (Oliveira et al., 2019).

A depressdo pds-parto é considerada um grave problema familiar e de satde publica, atingindo
cerca de 10 a 15% das mulheres no puerpério (Bomfim et al., 2022). E definida como alteracdes de
humor que se iniciam em até um ano apos o nascimento do bebé (Brum, 2017) e é caracterizada por
sintomas como soliddo, isolamento, descaso com habitos de higiene e cuidados pessoais, insénia,
inapeténcia, rejeicdo do filho, ideias de perseguicdo e indiferenca (Bomfim et al., 2022). Essa doenga
reflete em dificuldade de iniciar a amamentac&o e de fazé-la de forma exclusiva (Ortiz, 2019), além
de reduzir as interacdes mae-filho, o que pode gerar consequéncias a longo prazo para a crianga
(Souza et al., 2021).

Objetivou-se conhecer os principais impactos da depressao pds-parto no aleitamento materno

e, consequentemente, no desenvolvimento infantil do recém-nascido.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para a construgéo, definiu-se como pergunta
norteadora: “Como a depressdo pos-parto impacta no aleitamento materno e no desenvolvimento
infantil?”. A partir disso, foram adotadas as seguintes etapas: definicdo dos critérios de inclusao e

exclusdo, selecdo de artigos pelo titulo, resumo e palavras-chave e leitura do artigo na integra.
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A busca foi realizada na base de dados United States National Library of Medicine (PubMed)
e no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se os seguintes descritores,
em portugués, “aleitamento materno”, “desenvolvimento infantil” e “depressdo pos-parto” e, em
inglés, “postpartum depression”, “breastfeeding” ¢ “child development”, aplicando o operador
booleano AND.

Como critério de inclusdo, foram utilizados artigos publicados nos ultimos 10 anos.
Excluiram-se revisdes de literatura, dissertacdes, teses, artigos duplicados e aqueles que néo
condiziam com o tema.

Foram encontrados 156 estudos a partir dos descritores nas bases de dados BVS e 169 estudos
na PubMed. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 61 e 48,
respectivamente. Em seguida, foi realizada a leitura do titulo, palavras-chave e resumo, selecionando-
se 17 e cinco artigos, sendo que 10 foram excluidos por duplicidade. Os artigos encontrados na
PubMed estavam em duplicidade. Apds a leitura completa, selecionaram-se nove artigos que

compuseram a amostra final (Fluxograma 1).

Fluxograma 1 - Estratégia de busca aplicada (n=9)

Artigos identificados na base
de dados (n=325)
PubMed (n=169)

BVS (n=136)
Excluidos apos a aplicacio dos
_ filtros
" PubMed (n=121)
BVS (n=93)
Artigos totais analisados apos
aplicagio dos critérios (n=109)
PubMed (n=48)
BVS (n=61)
Artigos selecionados apos
serem lidos os titulos e
resumos (n=23)
PubMed (n=7)
BVS (n=16)
»| Artigos duplicados excluidos
(n=10)
Artigos selecionados para
serem lidos na integra (n=13)
- Artigos excluidos (n=4)
Artigos selecionados paraa
revisao integrativa (n=9)
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Foi utilizado um formulério de coleta de dados para a analise critica dos estudos, composto
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pelas informagdes: titulo; autores; ano; local de execugdo do estudo; amostra; objetivo; delineamento

e principais resultados (Pinheiro et al., 2021).

Resultados

Nove artigos compuseram a amostra final. Dentre esses, observaram estudos coorte (n=5),
transversais (n=3) e randomizado (n=1), sendo mais prevalente participantes em pares maes-bebés.
Para melhor visualizacdo das caracteristicas dos artigos selecionados para esta revisdo integrativa, foi

elaborado o Quadro 01 abaixo:

Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos selecionados. (n=9)

At;tno(;’e Delineamento Amostra e Cenario Objetivo Principais resultados
A amostra foi extraida do | Avaliar se a depressao
Community Perinatal | pds-parto tem | A depressdo pés-parto
Estudo Care Trial (CPC), | associagdo é um fator de risco para
Alton et . i
controlado | composta  por 791 | independente com o0 | 0 desenvolvimento de
al., 2015 - . . . g
randomizado | mulheres e seus filhos | desenvolvimento  de | chiados em meninas
que residem em Calgary, | sibilos em criangas em | em idade pré-escolar.
Canada. idade pré-escolar.
Avaliar a associagdo
entre problemas | A depressdo pos-parto
Estudo de N ;
coorte Foram recrutados 18.024 | psicoldgicos maternos | aumentou o risco de
Wang et. lonaitudinal | Paes de mde e recém- | no inicio da vida e | Dermatite atépica
al., 2015 ro% ectivo nascidos de 90 cidades do | dermatite atépica (DA) | diagnosticada por
prosp Taiwan. em criangas em uma | questionario e por
nacional . o .
coorte nacional de | médico em crianga
nascimentos.
A amostra incluiu 200 « x -
~ A Mées ndo deprimidas
pares maes-bebé em
- N . . . apresentaram uma
visita as clinicas de | Examinar os efeitos da .
. . . x . maior  chance de
salde materno-infantil a | depressdo  pos-parto ; .
. L . " praticar  aleitamento
Madeghe para imunizagdo infantil | nas praticas de X
Estudo . . x materno exclusivo do
etal., em 6-14 semanas apos o | alimentagéo e - L
Transversal : A . que maes deprimidas.
2016 parto, realizado em um | desnutri¢cdo infantil e x X
. T Mé&es com depressdo
Condado da cidade de | desnutricdo entre | . .
A pos-parto tiveram mais
Nairobi-Quéniano mulheres. -
) X chance de ter um bebé
Kariobangi North-Health .
abaixo do peso.
Centre.
O estudo utilizou maées | Investigar a relagdo | Bebés cujas mdes
. (857) e seus filhos (951) | entre sintomas | apresentaram sintomas
Kawai et Estudo de . . . . .
recém-nascidos, com | depressivos maternos | depressivos pos-parto
al., 2017 Coorte x . . .
mées matriculadas | durante o periodo pés- | podem  estar em
durante a gravidez e | parto e habilidades de | aumento do risco de
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bebés inscritos ao
nascimento, ambos para
acompanhamento até a

comunicacao nédo
verbal de bebés aos 14
meses de idade e quais

atraso no
desenvolvimento ndo-
verbal.

crianca ter | fatores podem

aproximadamente 10 | influenciar essa

anos de idade, nascidos | associagdo.

em Hamamatsu

University Hospital e

Kato Maternity Clinic,

ambos  situados em

Hamamatsu Cidade -

entre 1° de dezembro de

2007 e 30 de novembro

de 2011

Bebés nascidos de
maes com sintomas

Foram estudados 403 | Determinar a depressivos

bebés a termo da coorte | associacdo de sintomas apresentarapw .

. : g .| concentragdes fecais de

Canadian Healthy Infant | depressivos pré e pos- .

o slgA (Imunoglobulina
Kang et Estudo de Longitudinal natal materno com as A secretora)
al., 2017 Coorte Development (CHILD), e | concentracbes  fecais | . .. ..
" . S . significativamente

suas maes, de trés locais | infantis de sigA . .

i mais baixas do que 0s

de estudo, Edmonton, | (Imunoglobulina A q .

- 0 grupo referéncia,

Vancouver e Winnipeg. | secretora). h

predispondo-0s ao
maior risco de doenca
alérgica.
Avaliar a associacdo | Observou-se maior
entre o risco de atraso | risco de apresentar
181 médes em risco |no  desenvolvimento | atraso do
Binda psicossocial e seus filhos | psicomotor (RDSM) | desenvolvimento
. ’ menores de um ano, | com a qualidade da | neuropsicomotor com a
Figueroa- Estudo . N « o . .
- atendidos na Atencdo | interacio  mde-filho, | baixa qualidade da
Leighe transversal PR . . . . x .
o Primdria a Salde na |sintomas depressivos | interagdo  mae-filho,
Olhabery. analitico . . « x
Comuna de La Pintana, | pds-parto e outros | amamentacéo nao
2019 2 . . ;

Santiago, Chile. fatores relacionados ao | exclusiva e
cuidado e ao contexto, | companheiro que ndo
em bebés saudaveis em | ajuda nos cuidados
risco psicossocial. com os filhos.

218 maes de criangas

menores de seis meses x

. . Estabelecer a relagéo
atendidas no Servico de < A X 1 x
Estudo . entre depressdo pos- | Nao ha relacdo entre a
Isabel e . Crescimento e x X
Observacional - | parto e adesdo ao | depressdo pos-partoeo
Rody, . Desenvolvimento Infantil . .
Descritivo e . . aleitamento  materno | aleitamento  materno
2019 do Hospital Regional do : .
Transversal exclusivo. exclusivo.

Departamento de Ica

(Peru).

O estudo foi realizado no | Examinar o efeito da | Mdes pés-parto com

- Estudo de . ~ X :
Miksic et centro de salde Dakovo | amamentacao na | baixo risco de
Coorte . x . x .
al., 2020 : em clinicas | depresséo e ansiedade | depressdo  pds-parto
Prospectivo - . - . )
obstétricas/ginecoldgica. | pds-parto e como isso | amamentaram seus
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Participaram do estudo | afeta o | filhos com  mais
209  gestantes, 197 | desenvolvimento frequéncia do que maes
puérperas e 160 mulheres | infantil. com risco leve ou
ao final do terceiro més grave de depressédo
apos 0 parto, perinatal.
acompanhadas em trés

etapas.

N&o houve associacdo
Testar a nova hipotese | entre amamentacdo e
de que a amamentacgdo | problemas emocionais
pode  moderar o0s|ou de conduta. A

O estudo é baseado no
Avon Longitudinal Study
of Parents and Children
(n=11.096), uma coorte

Castro et Estudo de . efeitos da depressdo | amamentagéo nao
de nascimento . L
al., 2021 coorte - pré-natal e da | moderou a associagéo
longitudinal que . ~
. X ansiedade no | entre  depressdo e
investigou mulheres, seus neurodesenvolvimento | ansiedade pré-natal e o
parceiros e uma crianca | . X pre-nc
P infantil. neurodesenvolvimento
indice. . X
infantil.

Discusséo

Os estudos selecionados, em sua maioria, evidenciam que a depressdo pds-parto (DPP)
influencia de forma negativa na manutencdo adequada da amamentacdo (Madeghe et al., 2016;
Miksic et al., 2020). Isso ocorre porque mulheres deprimidas desenvolvem dificuldades de interacdes
com seus recém-nascidos (Miksic et al., 2020), além de amamentacdo apresentar-se como um fator
estressante e de frustracdo, sendo, por isso, deixada de lado precocemente (Kang et al., 2017).

Puérperas com baixo risco para DPP amamentam seus filhos com mais frequéncia do que
méaes com risco leve ou grave (Miksic et al., 2020). Estudo revelou que 89,2% das méaes estudadas
iniciaram a amamentacdo apds a alta hospitalar; entretanto, apds anéalise ao final do terceiro més de
vida do bebé, esse percentual caiu para 62,5%, sendo que a taxa de maes com depressdo pos-parto
que ndo amamentaram seus filhos no final do terceiro més foi significativamente maior quando
comparada com mées sem sintomas depressivos (Miksic et al., 2020). Nesse sentido, entende-se que
mées com DPP sdo mais propensas a abandonar o aleitamento materno exclusivo e a introduzir
alimentos suplementares mais cedo quando comparadas a mulheres ndo deprimidas (Madeghe et al.,
2016, Miksic et al., 2020). Apesar do exposto, as literaturas se divergem: estudo mostra que ndo ha
associacao direta entre o risco de depressdo pds-parto com a adesdo e manutencdo de aleitamento
materno exclusivo. Entretanto, o desempenho de alguma atividade laboral pela mée, assim como a
vulnerabilidade socio familiar, sobrecarga e renda econdmica influenciam nessa manutencao (Isabel;
Rody, 2019).

Por outro angulo, estudo revelou que ha reducdo da ingesta de leite materno devido a maes
com sintomas depressivos pos-natal, o que gera efeitos negativos, como menor concentracéo fecal de

sIgA (Imunoglobulina A secretora) na crianca, um componente importante de defesa do sistema
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imunoldgico e do desenvolvimento da microbiota intestinal (Kang et al., 2017), além de maior
propenséo a bebés com baixo peso quando comparada a mées sem sintomas depressivos (Madeghe
et al., 2016).

Efeitos negativos também foram percebidos em relacdo ao neurodesenvolvimento infantil
quando comparado com a amamentacdo exclusiva. Bebés amamentados por férmula tém uma
diferenca negativa de 2,1 pontos no QI aos oito anos e amamentados de forma mista tem uma
diferenca de 1,5 pontos quando comparados com bebés amamentados exclusivamente, ou seja, 0
aleitamento materno tem associacdo positiva em relacdo ao desempenho em teste de inteligéncia na
infancia, porém destaca-se que ndo h& uma relacdo entre a DPP e o desenvolvimento do QI em
nenhuma das idades (Castro et al., 2021). Além disso, a amamenta¢do nao exclusiva esta ligada ao
desenvolvimento de sintomas de hiperatividade/déficit de atencdo em criancas ap0s 0s quatro anos
de idade, porém, essa ndo atua como moderador do desenvolvimento emocional infantil ou de
sintomas de transtorno de conduta de criancas geradas por méaes com sintomas depressivos pos-parto
(Castro et al., 2021). Ademais, efeitos negativos ndo se limitam somente aos filhos, mées que néo
amamentam tendem a possuir mais sintomas depressivos e ansiosos, predispondo ao risco de
desenvolvimento de depressdo pos-parto (Miksic et al., 2020).

Nessa perspectiva, a DPP também influencia de forma duradoura no desenvolvimento infantil.
A baixa qualidade da interagdo mé&e-filho no primeiro ano de vida e a amamentacgéo ndo exclusiva
aumentam em 2,4 vezes a chance de o recém-nascido apresentar atraso do desenvolvimento
neuropsicomotor, associada a piores resultados cognitivos e sociais (Binda; Figueroa-Leigh;
Olhaberry, 2019). Esses dados corroboram com o estudo de que bebés, cujas maes desenvolveram
sintomas depressivos em até 10 semanas apos o parto, apresentaram regressdo de gestos precoces e
atraso no desenvolvimento de comunicagdo ndo-verbal aos 14 meses (Kawai et al., 2017). Ainda se
evidenciou que filhos de maes com sintomas depressivos tém maior predisposicdo a desenvolver
doencas alérgicas (Kang et al., 2017), 0 que associa a relacdo da depressdo pds-parto ao aumento das
chances de a crianca desenvolver dermatite atopica (Wang et al., 2015). Vale ressaltar ainda que
problemas psicologicos pds-parto predispdem ao risco aumentado de sibilancia em meninas em idade
pré-escolar, mas ndo em meninos (Alton et al., 2015).

S80 necessarias mais pesquisas com o tema abordado para sensibilizar os profissionais de
saude, bem como os académicos, a lidarem com os impactos causados ao bindmio mae-bebé e a

iniciarem intervencdes precocemente.
Concluséao
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O estado depressivo pos-parto interfere na relagdo mae-filho, dificultando no estabelecimento
de vinculo, o que pode trazer consequéncias negativas para o aleitamento materno, desenvolvimento
imunoldgico e neuropsicomotor do bebé. Nesse sentido, faz-se necessario o acolhimento e suporte a
mulher no periodo gestacional, além do reconhecimento de seus sintomas depressivos no periodo
po6s-parto, bem como os fatores de risco para o desenvolvimento. Ademais, intervencfes precoces
devem ser instituidas pelos profissionais de saude, a fim de prevenir efeitos negativos para a mée e

para o desenvolvimento da crianca.
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