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ISecretaria Municipal de Saiide de Montes Claros-MG, Brasil.

Introdugao: A regido ventroglitea (VG) ¢ indicacdo preferencial para a administracdo pela via
intramuscular de medicamentos, imunoglobulinas e vacinas. E um sitio com massa muscular
adequada, fina camada de tecido subcutineo, auséncia de nervos e vasos calibrosos, o que faz dessa
regido segura para injegdes intramusculares. A utiliza¢do da regido VG para a aplica¢do de vacinas
intramusculares (IM) tem demonstrado varios beneficios: pode ser aplicada em qualquer decubito,
causa menos dor que em outras regides, possibilita maior nimero de vacinas administradas e clientes
vacinados em um menor tempo. A técnica € recomendada para criangas, adultos e adolescentes, além
de diminuir o nimero de idas aos servigos de saude, contribuindo para o alcance de elevadas
coberturas vacinais. Objetivo: Relatar a experiéncia do uso da regido VG para a aplicacdo de vacinas
via IM em criangas, adolescentes e adultos atendidos no Centro de Referéncia de Imunobiologicos
Especiais (CRIE) do Servico de Assisténcia Especializado (SAE) - Ampliado. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo na modalidade relato de experiéncia sobre a aplicacdo de vacinas
IM na regido VG, vivenciado pela equipe de enfermagem que atua no CRIE, localizado no SAE —
Ampliado, iniciada em 2021. A técnica utilizada ¢ a de Hochstetter, que consiste em tragar linhas
imagindrias entre proeminéncias 0sseas do quadril formando um tridngulo, cujo baricentro delimitara
o sitio de puncdo, com a técnica de delimitacdo pela mao ou a geométrica. Resultados: Apds
verificacao de dados extraidos do sistema de informacao do programa nacional de imunizagao (SIS-
PNI), verificou-se aumento significativo de pacientes beneficiados com administragdo simultanea de
imunobioldgicos e maior possibilidade de manter esquemas vacinais completos em um periodo
recomendado. Foi observada, também, menor frequéncia de queixas de dor na aplicagdo e reacao
adversa local. Entretanto, ainda ¢ comum a populacdo recusar a aplicagdo de vacinas nesse local por
estranhar e desconhecer a técnica, acostumados com locais tradicionais como a regido dorsoglutea,
face anterolateral da coxa e deltoidea. Conclusido: Dessa forma, o uso da regido VG para a aplicagao
de vacinas via IM demonstrou ser um local seguro para a aplicagdo simultanea e mesmo para o rodizio
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e manejo de pacientes com comprometimento em outros musculos em regides usadas
tradicionalmente. Nesse sentindo, faz-se necessaria a capacitacdo do maior nimero de profissionais
da enfermagem para utilizarem essa técnica, cujo intuito ¢ difundi-la melhor para a vacinagdo na
regido VG.

Palavras-chave: Vacinas. Injecdes Intramusculares. Cuidados de Enfermagem.
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