R D :
MOSTRA DE < Humanidades (Montes Claros)

TRABALHO S, DE | [ ISSN 2526-656X online version

ISSN 1809-4929 print version

)
PESUISA "Q"

ATENDIMENTO PSICOLOGICO NO INSTITUTO DA FAMILIA
(INFA)

Frank Ramirez Costa Silval; Mayara Cantuéria da Silva'; Robson Rocha de Souzal; Janine
Morais Pereira®; Elen Lorena Lopes Silva Roque'; Benara Carla Barros Frotal,

'Faculdade Funorte Janauba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada durante o atendimento no formato de plantdo
psicoldgico no Instituto da Familia. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia
descritivo, resultado do Estagio Supervisionado Especifico | em Saude Pablica, realizado por
académicos do Curso de Psicologia de uma instituicdo privada de ensino. O estagio ocorreu
entre 0s meses de agosto a novembro de 2023 em uma instituicdo que oferece servicos de satde
a pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. Os instrumentos utilizados incluiram escuta
terapéutica, acolhimento, anamnese e elaboracdo de planos de acdo para os encontros. Os
atendimentos ocorreram semanalmente, seguindo a abordagem da Terapia Cognitivo-
Comportamental como base tedrica. Resultados: a partir da experiéncia dos estudantes,
evidencia-se a importancia do acesso aos servicos de psicologia para a populagdo. Durante o
estagio, foi realizado o atendimento de um homem adulto de 49 anos, com ensino fundamental
incompleto e profissdo autdbnoma. A partir do relato do paciente, constatou-se a significativa
influéncia da religiosidade e do trabalho na sua personalidade e comportamento. Concluséo: o
estagio curricular em diferentes areas é fundamental para a formacdo académica,
proporcionando aos estudantes a oportunidade de explorar diversos campos de atuacdo. Além
disso, tem um impacto social relevante, proporcionando acesso a servicos de salde mental para
pessoas que, muitas vezes, ndo teriam essa oportunidade de outra forma.
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