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Objetivo: relatar a experiéncia adquirida dos diversos aspectos comportamentais, emocionais e
psicoldgicos que perpassam a vida do cliente de acordo com os principios do Behaviorismo Radical
da Ciéncia da Andlise do Comportamento. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de
experiéncia, de abordagem qualitativa, descritivo e transversal. Desenvolvido por académicos de
Psicologia, no Estagio Supervisionado Especifico Clinica I1l, no 2° semestre de 2021, realizado em
uma Clinica Escola de Psicologia em Montes Claros-MG. Foram realizados atendimentos
psicoterapéuticos com um cliente direcionado pela referida instituicdo. Utilizou-se a escuta
psicolégica, observacdo, anamnese, técnica de relaxamento, linha do tempo, técnica de
dessensibilizacdo sistematica, treino de assertividade, analise funcional dos relatos conciliados as
técnicas e devolutiva. Resultados: por meio das anélises funcionais realizadas, no &mbito macro e
micro dos comportamentos, proporcionou-se ao cliente um espaco de autoconhecimento, reflexéo e
modificacdo de alguns comportamentos disfuncionais; identificagdo desses comportamentos;
compreensdo das contingéncias reforcadoras e/ou punitivas, entendendo a importancia de acolhé-
las, sejam agradaveis ou ndo, para que assim possam emitir comportamentos mais assertivos e
desaparecer com os comportamentos que lhe causam sofrimento. Compreende-se que a experiéncia
da realizacdo de todos 0s processos propostos para este estagio e o trabalho desenvolvido puderam
contribuir na apreensdo dos eventos que ocorrem com o cliente, que resultam um melhor
entendimento das diversidades situacionais existentes nos Seus processos comportamentais e
emocionais, que o movimentem a modificar, adquirir e emitir novos repertdrios comportamentais.
Conclusao: a Clinica Escola é um espaco de desenvolvimento que oferece aos académicos a
articulacdo entre o conhecimento tedrico e a pratica, que contribuem para uma formacao
profissional qualificada e beneficiam a sociedade, posto que torna acessiveis 0s servicos de
psicologia a uma parcela da populagdo que néo teria condigdes de custear os atendimentos.
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