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Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada com as “Oficinas de Grupo” desenvolvidas com
trabalhadores da saude publica. Materiais e Métodos: o presente trabalho se refere ao relato de
experiéncia das atividades desenvolvidas no Estagio Supervisionado Especifico Il - Saide Mental
I, no 2° semestre de 2021, que aconteceram em um servico publico regional de salde dos
trabalhadores, perfazendo 03 (tré€s) “Oficinas de grupo” em dias distintos, em torno de 15 (quinze)
trabalhadores em cada encontro, com duracdo de 03 (trés) horas/oficina. Nesses encontros pdde-se
realizar o acolhimento desses profissionais, e trabalhar aspectos referentes a importancia do cuidado
com a saude mental e valorizacdo da vida. Ao final das Oficinas, aplicou-se uma dindmica de
grupo, com o objetivo de provocar reflexdes sobre a importancia do olhar e o cuidado consigo em
todos 0s seus aspectos. Resultados: ficou evidente, a partir das manifestacdes do grupo, como esse
publico se encontra afetado pela falta de valorizacdo com sua categoria, sobrecargas fisicas e
psiquicas, cobrancas quanto a produtividade, falta de comunicacdo e incompreensdo por parte de
seus superiores. Conclusdo: foi possivel compreender a importancia da atuacdo da psicologia no
campo da saude do trabalhador, em que construam possibilidades de acolhimento e cuidados em
salde mental, atentando-se ainda para a necessidade de intervencfes dentro dos ambientes de
trabalho, de modo a construir espacos mais saudaveis para esses trabalhadores.
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