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Objetivo: unir teoria à prática do fazer psicológico no campo da saúde mental, em um serviço de 

saúde dos trabalhadores, situado no município de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: o 

presente estudo se refere ao relato de experiência do Estágio Supervisionado Específico III - Saúde 

Mental II, no 2° semestre de 2021, executado em um serviço de saúde dos trabalhadores, situado no 

município de Montes Claros - MG. Utilizou-se como metodologia para a realização deste trabalho, 

a técnica de “Oficinas de Grupo”, em dois grupos distintos, sendo o primeiro com trabalhadoras, 

que teve como temática “Outubro Rosa – importância dos cuidados físicos, psíquicos e 

emocionais”, e o segundo grupo aconteceu com profissionais da Segurança Pública, quando se 

discutiu sobre saúde mental e trabalho. Resultados: no grupo de trabalhadoras foi possível 

identificar, através das dinâmicas e reflexões propostas, como as mulheres negligenciavam o 

cuidado consigo mesmas em prol das demandas cotidianas, desencadeando-lhes situações de 

sofrimento e desgaste físico e emocional. Já no segundo grupo, os profissionais relataram como o 

ambiente de trabalho em que se encontram inseridos, por vezes, é hostil e adoecedor, além dos 

riscos físicos e psíquicos a que estão expostos cotidianamente. Conclusão: compreende-se, a partir 

desta prática de estágio, a relevância do fazer da psicologia dentro de um serviço especializado em 

saúde do trabalhador, bem como a urgência de suas intervenções nos ambientes de trabalho de 

modo a produzir saúde física e psíquica para todos os trabalhadores.  
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