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Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada na préatica do atendimento psicoterapico, de acordo com
a teoria filosofica do Behaviorismo Radical, bem como as técnicas e intervencfes da Analise do
Comportamento Aplicada, e assim, auxiliar o paciente nas demandas apresentadas em seus aspectos
comportamentais, cognitivos e emocionais. Materiais e Meétodos: trata-se de um relato de
experiéncia de carater qualitativo, descritivo e transversal. Desenvolvido por académicas de
psicologia, no Estagio Supervisionado Especifico I- Clinica I, em uma clinica escola de psicologia
na cidade de Montes Claros- MG. Foram utilizadas literaturas cientificas acerca da Analise do
Comportamento e da FAP, para o estudo e embasamento teorico, a fim de aplica-las na préatica
clinica. Com o cliente, foi realizada escuta e acolhimento psicolégico da demanda, entrevista
psicoldgica, anamnese clinica, observacdo do comportamento, analise funcional molecular e molar
dos comportamentos apresentados, psicoeducacdo, jogos de regras. Resultados: a partir das
observacOes e analises funcionais realizadas e, de acordo com a literatura cientifica, foi possivel
perceber padrbes de comportamento clinicamente relevantes. Assim, foram realizadas as
intervencdes das dificuldades em lidar com frustracBes, que vinham se mantendo por reforgo
positivo, além disso, comportamentos apresentados como estranhos e sem motivos aparentes,
mantidos pela falta de acolhimento aos sentimentos e emoc¢des do paciente, devido a um ambiente
altamente punitivo. Conclusao: a clinica escola ¢ um ambiente permeado de desafios e descobertas,
onde é possivel alinhar teoria e pratica de maneira ética e responsavel, com abordagens respaldadas
em evidéncias cientificas e, como compromisso social, tornar acessivel um atendimento psicol6gico
eficaz e de qualidade.

Palavras-chave: Psicologia Clinica. Analise do Comportamento Aplicada. Aprendizagem Baseada
na Experiéncia.
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