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TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA EM UM ATENDIMENTO
INFANTIL: RELATO DE EXPERIENCIA
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'Estudantes de Psicologia do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG.
%professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG.

Objetivo: vivenciar a pratica na area da Psicologia Clinica de forma a promover nivelamento
tedrico a partir das disciplinas estudadas no curso de Psicologia, bem como conhecer o processo de
psicoterapia nos pressupostos da abordagem Sistémica Familiar. Materiais e Meétodos: o
acompanhamento psicolégico ocorreu na clinica escola de psicologia. Foram realizadas seis sess6es
semanais, com duracdo de cinquenta minutos, no periodo de setembro a outubro de 2021. Foram
utilizadas técnicas propostas pela abordagem tedrica em questdo, como acolhimento, escuta, técnica
do desenho familiar e leitura ladica de livros especificos a queixa, com o intuito de identificar se o
sintoma identificado apresentado pelo paciente era decorrente do processo de divércio de seus pais.
Resultados: através das intervencdes realizadas, bem como das supervisdes, foi possivel perceber
que as demandas que 0 paciente apresentava ndo estavam relacionadas de forma direta com a
separacao de seus pais. Pressupde-se que se tratava de uma demanda especifica da mée que, de
forma inconsciente, depositava no filho os sintomas. O presente estudo salientou a reorganizacéo da
paternidade e maternidade no ciclo de vida do paciente quanto aos cuidados parentais no que tange
aos novos papéis e permeabilidade das fronteiras. Conclusdo: essa experiéncia possibilitou a
associacdo dos conteudos estudados em sala de aula com a préatica da Psicologia Clinica. Percebeu-
se que, em muitos casos, 0 sintoma apresentado no paciente identificado, advém do seu sistema
familiar que est4 em conflito.
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