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Objetivo: relatar as experiéncias de académicos do curso de Psicologia no Estagio Supervisionado
Curricular Especifico com énfase em Saude Mental no atendimento no ambito da atencdo primaria a
saude. Materiais e Métodos: a pratica de estagio aconteceu na atencdo primaria a sadde, em uma
unidade basica de saude da cidade de Montes Claros/ MG. Os académicos foram organizados em
duplas que compareceram uma vez por semana aos campos durante o segundo semestre de 2021.
Foram realizadas discussfes dos casos com a equipe de referéncia, agdes coletivas de promocéo da
salde e prevencdo de agravos. Os trabalhos tiveram como publico-alvo os usuarios dos servigos e
trabalhadores de satde. Ofertaram-se também, atendimentos psicoldgicos individuais. Resultados:
ao longo da pratica na atencdo primaria a saude, foi possivel conhecer as contribuicdes da
Psicologia nesse espaco e vivenciar os desafios encontrados no fazer cotidiano da psicologia. Foi
possivel também participar de articulacBGes intersetoriais entre a equipe envolvida nos casos e
demais pontos da rede de atencédo psicossocial. Dessa forma, foi possivel compreender como se dé o
papel ativo do psicologo na promocgdo e prevencdo em salde mental nesse nivel de cuidado e
vivenciar o contato com os usuarios do servi¢o. Conclusao: entende-se ser relevante a pratica de
estagio nesse ambito da atencdo em saude para que o estudante de psicologia vivencie o trabalho
profissional na atencdo primaria a saude, a relacdo com a equipe multiprofissional, a maneira como
sdo organizadas as tarefas com a equipe de salde da familia, aspectos do atendimento aos usuarios e
articulagbes com a comunidade.
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