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Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada ao proporcionar ao académico de Psicologia o
aprimoramento de conhecimento e adquirir experiéncias dentro do processo realizado, bem como a
construcdo e execucdo de intervencbes na area institucional. Materiais e Métodos: o Estagio
Supervisionado Basico Il foi realizado com funcionarios de uma Instituicdo de Ensino, sobre a
inteligéncia emocional e suas aplicabilidades. Aplicaram-se algumas dindmicas, apresentando
conceitos de como identificar e lidar com as emocdes, pensamentos e sentimentos, bem como de
outros individuos, permitindo que as pessoas gerenciem melhor seus sentimentos e a forma como
agirdo com base neles. Resultados: o Estagio Curricular Supervisionado Bésico Il proporcionou
uma maior conscientizacao sobre os temas trabalhados. Adquiriu-se experiéncia através da pratica
realizada, além de promover aos académicos o desenvolvimento e o exercicio de habilidades e
competéncias previstas na formacdo profissional. Conclusdo: o Estagio Basico Il proporcionou
uma reflexdo dos aspectos observados e vivenciados nos processos institucionais, com uma ampla
visdo da realidade passada pelos colaboradores da instituicdo, bem como fortaleceu a formacéo,
despertando os académicos para reflexdo dos desafios futuros na profissao.
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