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Objetivo: proporcionar ao académico do Curso de Psicologia o exercicio de habilidades e
competéncias no ambito dos processos grupais, adquiridas durante o estagio basico Il desenvolvido
em uma empresa de Montes Claros- MG. Materiais e Métodos: foram realizados encontros
semanais, com duracdo de uma hora, em uma empresa de Montes Claros-MG. Inicialmente o
estagio foi dividido em cinco encontros, sendo os académicos supervisionados por uma professora
coordenadora. Em cada encontro, foi aplicada uma dinamica, quando se buscou desenvolver
habilidades envolvendo temaéticas, como comunicacdo, motivacdo, acolhimento, lideranca e
resiliéncia. A partir das intervencdes e interacdes em grupo, foi possivel conhecer a realidade do dia
a dia de cada participante e, em grupo, foi possivel partilhar papéis, valores, pontos de vista e
emocOes. Cada pessoa foi capaz de reconhecer a si mesma e, conectando-se consigo mesma,
poderia estar mais disposta a conectar-se com o0 outro. Ao finalizar os encontros, a supervisora
realizou feedback com os estudantes objetivando melhorar o desenvolvimento das tematicas e
interagdo durante o grupo. Resultados: foi possivel identificar formas de atuacéo e possibilidades
de intervencdo do profissional psic6logo nos processos grupais, principalmente na experiéncia
adquirida nos encontros semanais. Estes proporcionaram aos académicos desenvolver a observacéo,
detectando situacdes cotidianas explanadas durante as dinamicas, permitindo algumas intervencgdes
com os participantes. A atuacdo no grupo possibilitou observar como acontece o surgimento de
vulnerabilidades, sentimentos e varios fatores que podem dificultar ou facilitar as rela¢cbes humanas,
mas 0 mais impactante foi perceber como a comunicagdo ficou mais assertiva entre 0s participantes.
Conclusao: foi possivel aprender que o processo grupal é extremamente necessario, as trocas de
experiéncias, as autorrevelacdes e todo o envolvimento favorecem as relages interpessoais e
também as relagbes intrapessoais, consequentemente todos se sentem mais motivados e
colaborativos. Realmente, a psicologia oferece um olhar diferenciado e integralizado.
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