V SIMPOSIO 5 AR
HUMANIDADES

O ATENDIMENTO CLINICO NA ABORDAGEM EXISTENCIAL
HUMANISTA: RELATO DE EXPERIENCIA

Crisleidiany Cardoso Ferreira®’; Evanda Mendes da Silva®; Renata Fernandes Soares®;
Hugo Leonardo Ribeiro da Silva®.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sadde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.
2Estudantes de Psicologia do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG.
®Professor da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.

Objetivo: relatar a experiéncia adquirida ao trabalhar os aspectos que envolvem a prética clinica,
realizando estudos de caso e atendimentos psicoterapéuticos através da abordagem Existencial
Humanista, analisando os conceitos tedricos e técnicos que perpassam a pratica. Materiais e
Metodos: foram realizados atendimentos semanais em uma Clinica Escola de Psicologia da cidade
de Montes Claros/ MG, no periodo de agosto a dezembro de 2021. As sessGes de psicoterapia
ocorreram com enfoque tedrico na abordagem Existencial Humanista, a fim de preparar 0s
académicos no processo de formacédo e para o mercado de trabalho, associando teoria e pratica. Os
instrumentos utilizados foram a escuta terapéutica, o olhar e a postura clinica, interpretacéo,
anamnese, fichas de triagem e evolugdo, supervisdes semanais, para a discussao de casos e analise
de possiveis intervengdes nos atendimentos clinicos. Resultados: através da atuacao na clinica, foi
possivel perceber como a preparagdo académica diante do atendimento ao cliente é importante para
0 estudante que entrard no mercado de trabalho. Sdo notdrias a procura e a demanda da populacédo
por psicoterapia. Os atendimentos concluidos enriqueceram o conhecimento dos académicos, que
também podem contribuir com as técnicas e teorias para auxiliar aqueles que procuram ajuda
terapéutica. Conclusdo: a pratica do Estagio Clinico € de extrema importancia para o
amadurecimento do futuro psicélogo, pois é na pratica que € possivel utilizar as teorias e técnicas
trabalhadas durante o periodo de formacédo. Conclui-se, também, que a préatica na clinica escola é
importante e necessaria, pois atende a demanda da populacdo que se encontra desprovida de
recursos para o atendimento psicologico.
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