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VIOLENCIA E A MULHER: RELATO DE EXPERIENCIA
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Objetivo: compreender e demonstrar a realidade atual e a experiéncia das mulheres que sofrem com
a violéncia e os marcadores sociais. Fomentar nessas mulheres o reconhecimento de seu potencial
de protecdo e busca por seus direitos. Materiais e Métodos: estagio de psicologia juridica numa
Delegacia da Policia Civil-MG, na modalidade de plantdo psicolégico. Este se deu através de
supervisdes e encontros praticos, que aconteceram semanalmente na Delegacia de Policia Civil,
com duracdo de 3 horas semanais. Os académicos participaram da escuta e acolhimento as pessoas
que ali se encontravam, na busca para a solucdo de casos de violéncia, também da revisdo do
material tedrico especifico. Resultados: durante a praxis na Delegacia, foi possivel conhecer as
contribuicdes da Psicologia nesse contexto e também identificar os desafios no fazer da Psicologia.
Dessa maneira, a compreensao para além dos aspectos tedricos, a praxis do profissional psicélogo
se volta a prevencdo e promoc¢do da saude mental naquele espaco e, também, aos usuarios do
servico. Conclusdo: percebeu-se a necessidade de especial atengdo e protecdo as mulheres vitimas
de violéncia nos diversos espacos sociais, quer seja nos lares, nos ambientes publicos, nas escolas,
no trabalho numa perspectiva interseccional de etnia, classe, territorio e/ou econémico. Outro
aspecto importante observado sdo os elementos estruturantes e patriarcais que fundam as relagdes
de poder entre o feminino e 0 masculino na sociedade em que a violéncia persiste.

Palavras-chave: Violéncia. Mulher. Patriarcado. Poder.
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