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Objetivo: apresentar os resultados obtidos durante a vivéncia da pratica realizada no Estagio
Curricular Supervisionado Especifico em um servico de Salde Mental de atencdo secundaria.
Materiais e Métodos: o estagio foi desenvolvido por académicas do 11° periodo de Psicologia de
uma instituicdo de ensino superior privada localizada no municipio de Montes Claros-MG.
Utilizou-se da escuta ativa e acolhimento dos pacientes inicialmente, de oficinas terapéuticas
envolvendo atividades diversas, como: musica, artesanato, jogos e atividades recreativas com 0s
usuarios e os funcionarios do servico. Resultados: foi possivel observar a relevancia da Psicologia
no contexto da salde mental e, em especial, no tratamento do individuo em crise que chega ao
servigo. O acolhimento compreende a inclusdo dos pacientes nas oficinas disponiveis e 0 manejo
realizado ap6s a discussdo dos casos, além da possiblidade de leitos, caso necessario. Concluséo: a
pratica do estagio promoveu a percepcdo de que os individuos que chegam em crise apresentam
melhora significativa & medida que as acOes e atitudes sdo ofertadas pela equipe multidisciplinar.
Elas possuem o intuito de estabilizar a crise e ressignificar o sofrimento do paciente, incluindo
aqueles que permanecem no servigo por um tempo maior e dispdem de recursos facilitadores do
projeto terapéutico singular individual. Diante disso, 0 estagio em salde mental representa uma
experiéncia de grande importancia para a formacédo de psicologos(as) qualificados(as).
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