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'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.
’Professora da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.

proporcionar as académicas de Psicologia o aprimoramento de conhecimentos
dentro do processo realizado, bem como as técnicas e intervencdes através da Terapia
Cognitiva Comportamental, auxiliando o paciente a identificar padrées de pensamentos,
crengas e habitos disfuncionais. trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido por académicas de Psicologia, no Estagio Supervisionado Especifico Clinica I,
em uma clinica escola de Psicologia na cidade de Montes Claros-MG. Foram realizadas
escuta e acolhimento psicolégico da demanda, anamnese, psicoeducacdo, assim como
métodos e técnicas para as intervencdes, como desenho livre, técnica do espelho, atividade
de autoconhecimento e baralhos para identificar comportamentos desajustados que
influenciam no bem-estar. a partir da realizagdo do estagio, foi possivel
observar que o atendimento clinico pode ajudar o paciente no processo terapéutico,
permitindo mudancas no comportamento e nas emocgles. Através das praticas
desenvolvidas, constatou-se melhoras significativas contribuindo para a evolugcdo da queixa
trazida a clinica. 0 estagio proporcionou uma reflexdo dos aspectos observados
e vivenciados na clinica, compreendendo que a psicoterapia € um processo importante na
vida do paciente, auxiliando na resolucéo de problemas e na modificacdo dos pensamentos e
comportamentos disfuncionais. Foi possivel obter uma vasta experiéncia, além de promover
as académicas o desenvolvimento e o exercicio de habilidades e competéncias previstas na
formacdo profissional.
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