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'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.
Professor da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.

relatar a experiéncia advinda dos atendimentos clinicos realizados dentro da

abordagem Existencial e Humanista. trata-se de um relato de
experiéncia, de abordagem qualitativa, descritivo e transversal, produzido por académicos
de Psicologia, como parte do Estagio Supervisionado Especifico Il - Clinica Ill, no 1°

semestre de 2022, realizado em uma Clinica Escola de Psicologia em Montes Claros-MG.
Durante o semestre, foram realizados os atendimentos psicoterapéuticos, com duracao de
aproximadamente 50 minutos. Além disso, foram realizadas supervisdes grupais com o
preceptor de estagio, via google meet, com o objetivo de realizar alinhamento tedrico com
revisdo bibliografica, discussfes dos casos clinicos, de modo a apresentar possiveis
intervencdes a serem aplicadas dentro do contexto clinico. observou-se que
0s pacientes apresentam uma falta de sentido de vida, o que contribui para o
desencadeamento de alguns sintomas de ansiedade, humor deprimido, angustia
existencial e a ndo responsabilizacdo por suas proprias escolhas. Diante disso, por meio
da utilizagdo da fenomenologia, foram realizadas intervencdes de modo a trazerem para
esses individuos um sentido de vida, com o objetivo de leva-los a ressignificacdo, o que
promoveu dentro do processo psicoterapéutico a autonomia e a responsabilidade do
cliente diante de sua propria existéncia. a Clinica Escola contribui para a
evolucdo do académico dentro de sua prépria abordagem, uma vez que promove um
espaco para o desenvolvimento enquanto futuro psicoterapeuta possibilitando a
articulacdo entre o conhecimento tedrico e a pratica, fornecendo formacéo profissional
gualificada que beneficia o académico e a sociedade.
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