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Resumo 
Objetivo: apresentar os resultados obtidos por meio de um projeto voltado para 

ações de combate à fome, através da arrecadação de alimentos e produtos de 

higiene pessoal, realizado em conjunto com uma Instituição Religiosa em uma 

cidade norte mineira. Métodos: trata-se de estudo do tipo relato experiência que 

descreve os resultados de um projeto social. Para o planejamento do projeto, 

foram utilizadas ferramentas, como 5W2H. Para a divulgação, utilizaram-se 

redes sociais, como o Whatsapp e o Instagram. Resultados: tendo sido definida 

a instituição a ser beneficiada e as metas de arrecadação, a equipe executou as 

estratégias de divulgação. Optou-se, também, pela criação de uma logomarca e 

desenvolvimento do Instagram do projeto onde posts foram divulgados. Firmou-

se, ainda, importante parceria com o Batalhão de Infantaria da cidade. 

Conclusão: o trabalho conjunto para ações voltadas à ajuda ao próximo tem 

sempre conclusões muito positivas. A ação aqui apresentada atingiu as metas de 

arrecadação definidas pela equipe e fatores, como parceria e utilização de redes 

sociais, muito contribuíram com o resultado. 

 
Palavras-chave: Erradicação da forme. Projeto social. Redes sociais. 

 

Abstract 
Objective: presenting the results obtained through a project aimed at actions to 

combat hunger, through the collection of food and personal hygiene products, 

carried out in conjunction with a Religious Institution in a northern Minas Gerais 

city. Methods: this is a case studies of experience that describes the results of a 

social project. Tools such as 5W2H were used for project planning. For 

dissemination, social networks such as WhatsApp to Instagram were used. 

Results: having been defined the institution to be benefited and the collection 

goals, the team executed the dissemination strategies. We also opted for the 

creation of a logo and Instagram development of the project where posts were 

published. An important partnership was also established with the city's Infantry 

Battalion. Conclusion: the joint work for actions aimed at helping others always 

has very positive conclusions. The action presented here reached the collection 

goals defined by the team and factors such as partnership and use of social 

networks greatly contributed to the result. 
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INTRODUÇÃO 

Instituídos pela Organização das Nações Unidas 

(ONU), os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

retratam algumas metas globais a serem trabalhadas até 

2030, em busca de melhor qualidade de vida para todos 

(CEBDS, 2017).  

Os objetivos englobam temáticas, como 

educação para todos, igualdade social, erradicação da 

fome e o cuidado com o meio ambiente, garantindo à 

sociedade convivência digna e pacífica. 

De acordo com a Organização Pan-Americana 

da Saúde (OPAS, 2020), com a chegada da pandemia 

do Covid-19, o número de famílias que se encontra em 

situação de escassez alimentar, devido às medidas de 

prevenção tomadas com o objetivo de conter a 

propagação do vírus do covid-19, aumentou 

significativamente. Segundo dados do Inquérito 

Nacional sobre Insegurança alimentar, em 2018, 10,3 

milhões de famílias viviam em situação de 

vulnerabilidade. Em 2020 esse número aumentou para 

19 milhões, retratando um agravamento expressivo nos 

números na comparação feita em um curto período de 

tempo. 

Diante do exposto, desenvolveu-se um projeto 

intitulado “Solidariedade em Foco”, em resposta à 

proposta da disciplina Projeto Integrador do curso de 

Administração, com o intuito de colaborar com a 

erradicação da fome através da arrecadação de 

alimentos e produtos de higiene pessoal para atender às 

necessidades de famílias que são assistidas por uma 

instituição religiosa.  

A instituição escolhida para receber as doações 

foi a Paróquia Menino Jesus de Praga, localizada no 

bairro Alice Maia, em Montes Claros, norte de Minas 

Gerais. Atualmente, a própria busca atender em torno de 

30 a 40 famílias mensalmente, podendo esse número 

variar de acordo com as doações recebidas pelos fiéis.  

 

RELATO DA EXPERIÊNCIA 

O projeto Solidariedade em Foco iniciou-se em 

março de 2021 a partir da disciplina Projeto Integrador 

do curso de administração do Centro Universitário 

Funorte. Foram realizadas reuniões online via meet com 

a presença dos integrantes da equipe para a definição do 

objetivo principal, estratégias e das metas a serem 

alcançadas para a concretização do projeto.  

Definidos o tema e a meta, a equipe reuniu-se 

para debater como seria feita a arrecadação e para qual 

instituição os donativos seriam destinados. Optou-se por 

fazer parceria com a Paróquia Menino Jesus de Praga, 

localizada no bairro Alice Maia, em Montes Claros - 

MG, e que já faz um trabalho de arrecadação de 

alimentos para doações às famílias em situação de 

vulnerabilidade da região paroquial, através da Missa do 

Quilo, realizada todo terceiro domingo de cada mês. 

Após a definição da instituição, houve uma 

reunião com os membros responsáveis da Paróquia para 

a apresentação do projeto. Esses responsáveis 

concordaram imediatamente, visto que, com a 

pandemia, a quantidade de doações havia reduzido, 

impedindo que muitas famílias fossem atendidas pela 

paróquia. 

Com o objetivo definido e a instituição 

escolhida, a equipe começou a traçar estratégias de 

divulgação do projeto por meio de um grupo do 

whatsapp e reuniões virtuais via meet. Optou-se 

também pela criação de uma logomarca, posts para a 

divulgação no instagram e nas redes sociais pessoais 

dos integrantes. Posteriormente, foi estabelecida a 

parceria com o 55º Batalhão de Infantaria (BI) por 

intermédio de um membro da equipe, parceria de 
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grande importância para o Projeto Solidariedade em 

Foco. Foram doadas 25 cestas básicas e 15 kits de 

higiene pessoal pelo 55º Batalhão. Como forma de 

agradecimento pelas doações recebidas, alguns 

membros da equipe realizaram uma visita ao 55º BI 

para a entrega de lembranças aos representantes do 

Exército Municipal. 

Após o recolhimento dos donativos, no dia 

seguinte, membros da equipe se reuniram para entregar 

28 cestas de alimentos não perecíveis e 15 kits de 

higiene pessoal na Paróquia Menino Jesus de Praga. Foi 

um momento gratificante pelo reconhecimento recebido 

da instituição, bem como a alegria interna pelo alcance 

do objetivo estipulado, amenizando a fome de famílias 

carentes da região paroquial. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Considerando que o período entre 2020 e 2021 

foi atípico, devido à situação pandêmica vivida, o êxito 

da ação motivou o despertar pela ajuda ao próximo. 

Através dos resultados obtidos, foi possível perceber 

que o projeto sensibilizou diversos indivíduos e 

instituições no sentido de melhorar a qualidade de vida 

das pessoas que são atendidas pela Paróquia Menino 

Jesus da Praga. Ao estimular pessoas para o bem 

comum, o projeto contribuiu, também, para uma melhor 

vivência em uma sociedade mais justa e fraterna. 

Através das doações, foi possível promover o bem-estar 

dos que necessitam e vivem em situação de 

vulnerabilidade social, além do exercício da cidadania. 

Dessa forma, o projeto abriu caminhos para que outras 

pessoas fossem incentivadas a mudar alguns de seus 

hábitos. Enfim, a responsabilidade social é um dever de 

todos: organização, comunidade e governo. Ao finalizar 

o projeto, constatou-se a coerência entre os objetivos e 

os resultados. 

A conclusão dos integrantes da equipe é de que 

projetos que visam contribuir com a justiça social não 

são tão simples de serem executados, principalmente 

num país com tantas desigualdades. Em contrapartida, 

comprovou-se que o trabalho conjunto e ações voltadas 

com o propósito de ajudar têm sempre conclusões 

positivas. 
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Figura 1: Logomarca do projeto. Montes Claros, MG. 
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