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PESUISA !'Qi

RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO SUPERVISIONADO ESPE-
CIFICO Il

Sarah Cristina de Oliveira Anjos®; Janine Morais Pereira; Robson Rocha de Souzal; Mayara
Cantuaria da Silva®; Benara Carla Barros Frotal.

!Faculdade Funorte Janauba, Janauba-MG, Brasil.

Objetivo: descrever a experiéncia do estagio supervisionado especifico Ill, realizado entre os
meses de agosto a novembro de 2023. Materiais e Métodos: os atendimentos foram feitos
semanalmente no consultério da clinica-escola com duragdo de 50 minutos. Foi realizado o
registro dos pensamentos e emocoes entre os atendimentos, alem da escuta ativa, demonstrando
interesse genuino pelo cliente e refletindo seus sentimentos para promover compreensao mais
profunda sobre eles. Resultados: a experiéncia de estagio clinico na abordagem humanista foi
marcada por uma énfase na construcao de relacdes terapéuticas auténticas e também na promo-
cdo do crescimento pessoal. Durante o estagio, foi possibilitado o desenvolvimento de habili-
dades, como escuta ativa, empatia e aceitagdo incondicional, criando um ambiente seguro para
a expressdo genuina do cliente. A abordagem humanista destaca o "aqui e agora", incentivando
a exploracdo das experiéncias presentes. A estagiaria facilitou a auto exploracdo do cliente,
promovendo a autoconsciéncia e o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento a ansie-
dade. A supervisdo continua e a reflexdo pessoal sdo fundamentais, enquanto a abordagem hu-
manista ressalta a responsabilidade pessoal do cliente para o crescimento e a mudanga. Con-
cluséo: a experiéncia proporcionou uma oportunidade valiosa para integrar teoria e pratica,
contribuindo para o desenvolvimento profissional da estudante. Diante do apresentado, foi pos-
sivel acompanhar as evolucdes da cliente, aprimorar sua escuta e adquirir conhecimentos sobre
a tematica.
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