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INSTITUTO DA FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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'Faculdade Funorte Janauba, Janatba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia na realizacdo do estagio com adolescentes. Materiais e
Métodos: o estagio foi realizado em uma instituicdo filantropica, onde foram realizados
atendimentos psicoldgicos com adolescentes enfrentando conflitos familiares e sociais. O
estagio buscou oferecer suporte emocional, promover a resiliéncia e facilitar a comunicagao
entre os jovens e suas familias, na construcdo de um espaco de acolhimento e entendimento
para adolescentes em situacéo de vulnerabilidade. Resultados: os adolescentes demonstraram
uma melhora na compreensdo e manejo dos conflitos familiares e sociais, bem como um
aumento na capacidade de expressar emocoes e necessidades de maneira construtiva, relatos de
diminuicdo dos conflitos familiares, conforme indicado por feedbacks dos tutores e
adolescentes. Foi observada uma comunicacdo mais efetiva dentro das familias, com
diminuicdo nos niveis de conflitos. Conclusao: houve um aprimoramento significativo das
habilidades praticas, um aumento da compreensdo dos aspectos psicossociais envolvidos dos
casos de adolescentes e um desenvolvimento pessoal. Esses fatores contribuiram para o
desenvolvimento de habilidades psicossociais de forma significativa, conforme evidenciado
pelos relatos dos adolescentes e tutores.
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