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PESUISA !'Qi

ESTAGIO SUPERVISIONADO DE PSICOLOGIA NO INSTITUTO DA
FAMILIA DE JANAUBA-MG

Maria Cecilia Silveira Sant’ Anal; Janine Morais Pereiral; Robson Rocha de Souza'; Mayara
Cantuéria da Silva'; Elen Lorena Lopes Silva Roque'; Benara Carla Barros Frota®.

!Faculdade Funorte Janauba, Janauba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia da vivéncia do estagio supervisionado especifico | de Saude
Mental Publica, desempenhado pelos académicos do curso de Psicologia da FUNORTE no
Instituto da Familia, localizado na cidade de Janalba-MG. Materiais e Métodos: para o
desenvolvimento do estagio, foi realizado o acolhimento dos adolescentes e de seus
responsaveis, a fim de realizar a anamnese e coletar dados pertinentes para a compreensdo da
historia de vida de cada individuo. Os atendimentos foram realizados e programados dentro de
suas subjetividades e demandas especificas, na modalidade de Plantdo Psicolégico. Foram
utilizados recursos ludicos, pois essas atividades possibilitaram-lhes a expressdo de suas
preocupacOes e seus conflitos. Resultados: o estagio ofereceu uma observacdo sobre as
dificuldades e vantagens de se realizar a pratica em satde mental pablica de modo individual,
colocando em execucdo os conhecimentos adquiridos, perante as supervisdes e discussdes de
casos. Inicialmente, houve algumas dificuldades na aproximacgao com os adolescentes, que foi
superada mediante a utilizacdo dos materiais ludicos, facilitando, assim, o atendimento e o
estabelecimento de um bom vinculo. Concluséo: o estagio no Instituto da Familia possibilitou
a andlise dos multiplos contextos familiares. Os diversos conhecimentos e trocas de
experiéncias realizadas com a professora supervisora se fizeram primordiais.
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