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Objetivo: Relatar a experiéncia da estratificacdo de risco cardiovascular em
hipertensos cadastrados em uma Estratégia Saude da Familia do municipio de
Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado em uma microarea de uma Estratégia Saude da Familia no Municipio de
Montes Claros entre o periodo de outubro/novembro de 2019. Inicialmente realizou-
se o0 levantamento dos hipertensos cadastrados através da ficha de
acompanhamento (ficha B), composta por 36 pacientes. Foram selecionados de
forma aleatdria dez pacientes para realizacao da estratificacdo do grau de risco para
doencas cardiovasculares. Para coleta dos dados foram utilizados prontuérios,
sistema de informacdo E-SUS e visita domiciliar. Como instrumento para realizacdo
da estratificacdo foi utilizado o escore de Framingham. Resultados: O estudo
realizado acerca da estratificacdo do grau de risco permitiu identificar as
necessidades e as intervencdes necessarias para um melhor controle da saude dos
hipertensos. Pode-se observar que, apesar de todos os pacientes fazerem uso
correto das medicacBes e ndo serem tabagistas, ha uma baixa adesao destes nas
acOes oferecidas como estratégia de melhoria da qualidade de vida, como a pratica
de atividades fisicas e a alimentacdo adequada. Conclusado: A estratificacdo de
risco cardiovascular é imprescindivel, tendo em vista que ajuda a conhecer os
fatores de risco de cada paciente facilitando a implementacdo das acdes
necessarias para prevencao e promoc¢ao da saude dos pacientes, evitando, assim,
possiveis agravos e complicagdes.
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