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Introducéo

Os cuidados paliativos fundamentam-se na promoc¢ao da qualidade de vida dos pacientes e
familiares que apresentam doencas ameagadoras a vida ou sem possibilidade de cura, buscando alivio
do sofrimento (CARVALHO; PARSONS, 2012). Sua origem ocorreu por volta de 1960 através de
estudos em pacientes com cancer (CA) avancado ministrado pela médica Cicely Saunders,
considerada pioneira dos estudos. Em seguida, surgiram vérias definicdes sobre os cuidados
paliativos, destacando-se, em 1992, a defini¢do da Organiza¢ao Mundial da Satde “Cuidado ativo ¢
total para paciente cuja doenga ndo ¢ responsiva a tratamento de cura” (CARVALHO; PARSONS,
2012).

A sua abordagem ¢é baseada em principios criados pela Organizacdo Mundial da Saude em
1986, que dispde sobre questbes, como afirmacéo da vida, naturalizagdo da morte, importancia da
abordagem multiprofissional, do suporte familiar e da espiritualidade (CARVALHO; PARSONS,
2012). A espiritualidade sobretudo, no aspecto de transcendéncia, ndo necessariamente ligada a
religido, tem sido uma importante aliada em cuidados paliativos na oncologia, pois tem ajudado o
paciente a lidar com o progndstico da doenca e com as consequéncias emocionais que, muitas vezes,
sdo causadas pelo mau prognostico (LIMA; SILVA; SILVA, 2009).

Vaérios estudos que mostram a importancia do estimulo espiritual constataram o beneficio da
espiritualidade aos pacientes e familiares durante o curso da doenca, influenciando positivamente na
compreensdo do diagnostico médico e na adesdo ao tratamento. Entretanto, mesmo diante dos
aspectos positivos citados, muitas vezes essa demanda nao € atendida, seja pela falta de preparo dos
profissionais ou pela escassa informacao sobre o tema (CARDOSO et al., 2013).

Diante disso, esta pesquisa teve como objetivo analisar artigos cientificos relacionados a

inclusdo da espiritualidade nos cuidados paliativos de pacientes oncolégicos.

Autor correspondente: Isadora Gomes Arauljo | isa.doragomesa@hotmail.com
Recebido em: 01]09|2022. Aprovado em: 02|03|2023.

Revista Bionorte, Montes Claros. 2023;12(suppl. 2):31-7
31


https://doi.org/10.47822/bn.v12iSuppl.%202.529
mailto:isa.doragomesa@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3003-8929

a N g s
Araujo IG, Alves SC. g

Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que se baseou na analise criteriosa de artigos
cientificos publicados. Para elaborar essa revisdo, a metodologia foi subdivida em trés etapas:
pergunta norteadora, criacdo dos critérios de incluséo e exclusdo, estabelecimento das informagdes a
serem coletadas dos estudos selecionados.

A questdo norteadora utilizada para guiar o estudo foi: Qual o impacto da espiritualidade nos
cuidados paliativos de pacientes oncologicos? Realizou-se a busca cientifica por meio das bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude. Foi utilizada a
seguinte chave de busca a partir de palavras cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS):
Espiritualidade AND Cuidados paliativos.

Quanto aos critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos disponiveis como
texto completo, publicados nos ultimos 13 anos e que apresentassem a problematica proposta.
Representaram, como critérios de exclusdo, cartas ao editor, artigos que ndo apresentavam
diretamente a temética proposta. Inicialmente foram encontrados 46 artigos no més de setembro de
2022, por meio dos descritores nas bases de dados. A partir dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram

selecionados oito estudos.

Fluxograma 1 — Estratégia de busca.

Estratégia de busca
I

Espiritualidade AND Cuidados

paliativos
I
| 1
BVS SciELO
20 artigos 26 artigos
Artigos Artigos
excluidos: 16 excluidos: 20

L Artigos L Artigos

selecionados: 4 selecionados: 4

Resultados

A maioria dos estudos foi publicada no ano de 2017 em literatura brasileira, sendo o cenério
das investigacOes as regides sudeste (37,5%), sul (25%), nordeste (25%) e norte (12,5%).
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Todos os artigos incluiram adultos e idosos, sendo trés desenvolvidos com profissionais de
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salde e cinco com a populacdo em geral. Os estudos eram qualitativos realizados em ambiente

hospitalar. Todos utilizaram entrevistas semidirigidas realizadas por meio de perguntas norteadoras,

que foram gravadas em audios e posteriormente transcritas.

Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos selecionados. (n=8).

Al;tr?g ¢ Objetivo Amostra e Cenario Principais resultados
Compreender como familiares de | Instituto de  Medicina Os articiantes  utilizam  a
Barbosa et | adultos em cuidados paliativos | Integral, localizado em es iritllJ)aIi da dpe como  forma de
al., 2017 | expressam suas experiéncias de | Recife. Participaram 10 P ; i
> - enfrentar o adoecimento do familiar.
suporte espiritual. familiares.
Participaram seis Foi verificado que acoes
Compreender a experiéncia vivida rofissFi)onais de  uma relacionadas a espiritualidade dao
Avrrieira et | da espiritualidade no cotidiano da 2 Uine de cuidados sentido ao trabalho dos profissionais
al., 2018 | equipe interdisciplinar que atua quipe -~ sdo facilitadoras na formagédo de
. T paliativos oncologicos do | ©- . .
em cuidados paliativos. ; vinculos entre equipe, paciente e sua
sul do Brasil (RS). i
familia.
Os enfermeiros consideram a
Compreender a espiritualidade sob | Hospital filantrépico, no | espiritualidade como uma
Evangelista | o ponto de vista de enfermeiros | Municipio de Jodo Pessoa | ferramenta importante diante o0s
etal., 2016 | que cuidam de pacientes em | (PB). Participaram do | cuidados aos pacientes. No entanto,
regime de cuidados paliativos. estudo dez enfermeiros. ainda existe um certo despreparo
para lidar com questdes espirituais.
Compreender como pacientes com A vivéncia espiritual no ambiente
cancer e em cuidados paliativos | Em uma Clinica de | hospitalar se mostrou uma via para o
Aradio et vivenciam sua | Cuidados Paliativos | enfrentamento do processo de
al 21022 espiritualidade/religiosidade  no | Oncoloégicos, Belém- PA. | adoecimento e um dispositivo por
B processo de tratamento e 0 modo | Participaram da pesquisa | meio do qual se criam estratégias
como essa dimensdo se manifesta | seis pacientes internados. individualizadas para a minimizacéo
no enfrentamento da doenca. do sofrimento.
Compreender os significados da
espiritualidade para pacientes com . x
cancer em cuidados paliativos, Egzp:tg: jgo C‘;l:]iisr/ A espiritualidade é importante na
Benites et | visando contribuir com Ioca?iza do em Barretoé vivéncia do processo de morrer,
al.,, 2017 | conhecimentos que  possam (SP). Participaram cinco possibilitando a busca de sentidos
nortear a reflexdo e o cuidado homénsecinfo mulheres para a vida e para a morte.
espiritual oferecidos pela equipe '
multiprofissional no Brasil.
Compreender o sentido do cuidado . S A _e_splrltualldadg e 0 cuidado
o espiritual para a integralidade da Hospital Universitario em esp|r|tua_l proporcionam 0 encontro
Aurrieira et atencio 3 Dessod e para a equine Pelotas (RS). Participaram | existencial entre a pessoa em
al., 2017 inter(ijisci ﬁnar dg cuigadgs 9 pessoas em cuidados | cuidados paliativos e 0s
paliativosp paliativos e 6 profissionais. | profissionais da equipe que cuidam
' dele.
Compreender o ael  da A espiritualidade ajuda os familiares
Miqueletto | es ir?tualidade na vidapdef)familias Rede de atencdo primaria a | a conferir sentido as experiéncias de
eta?l 2017 u% 0SSUEM UM ente em situacio salide de Sao Paulo, Brasil. | vida, sobretudo aquelas diretamente
N ge fiFr)maI de vida ¢ Participaram 15 familiares. | envolvidas com a doenca e com a
morte.
Santoset | Comoreender a  vivéncia  da Realizada no Hospital das | Os idosos em cuidados vivenciam a
al 2020 | es ir?tualidade de  idosos em Clinicas da Universidade | espiritualidade, as relagbes com o
B P Federal de Minas Gerais, | transcendente, independentemente
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cuidados paliativos de um hospital | localizado em Belo | de possuir uma religido. E buscam
publico de Belo Horizonte (MG). | Horizonte. Participaram 11 | adaptacfes as novas condicOes de
pacientes vida, dando alivio dos sintomas por
meio da relacdo com o sagrado.

Discussao

Apdbs a andlise dos artigos, os dados foram organizados e divididos em trés categorias:
Espiritualidade na vivéncia familiar como forma de enfrentar o adoecimento; Espiritualidade no
cotidiano dos profissionais que atuam em cuidados paliativos e; Significado da espiritualidade diante

a dor e enfrentamento da doenca.

Espiritualidade na vivéncia familiar como forma de enfrentar o adoecimento

Percebe-se que os familiares dos pacientes oncoldgicos utilizam a espiritualidade como fonte
e enfrentamento do processo satde/doenca e na vivéncia familiar. Cuidadores relataram sentimentos
de privilégio e utilidade ao mesmo tempo que tristeza e impoténcia diante da pratica do cuidado ao
paciente. Os familiares buscam a espiritualidade como uma forma de superacéo e conforto, colocando
sempre Deus e a fé como central no processo de adoecimento, como solucionador de problemas e
fonte de forca diante do processo de vida e morte, amenizando a ansiedade e 0 medo ao longo do
percurso da doenca (BARBOSA et al., 2017).

A espiritualidade no dia a dia se relaciona com agdes vivenciadas, oracOes e sentimentos,
como paciéncia, fé e forca. Nesse sentido, a espiritualidade é e deve ser utilizada como suporte para
o0 enfrentamento e superacdo no processo da doenca, sobretudo no &mbito familiar (BARBOSA et al.,
2017). Os familiares de pacientes acreditam que a espiritualidade esta diretamente ligada a Deus, que
permite situacOes dificeis para que possam ter amadurecimento pessoal e superacao diante da situacao
vivenciada. Além disso, acreditam que a espitualidade permite o cuidado humanizado e melhor
compreensdo das dificuldades do processo de adoecimento e de morte (MIQUELETTO et al., 2017).

Espiritualidade no cotidiano dos profissionais que atuam em cuidados paliativos
Profissionais da salde ressaltam que a espiritualidade é geradora de forga, conforto e fé e a
consideram importante como busca para o sentido da vida, reduzindo os medos associados a dor e ao
sofrimento. Além disso, a espiritualidade proporciona sentido ao trabalho desses profissionais nos
cuidados paliativos, pois enriquece o cuidado aos pacientes (ARRIEIRA et al., 2017). Para esses
profissionais, a espiritualidade promove uma passagem tranquila para outra dimensdo e, alem disso,

foi observado que as necessidades espirituais nesses pacientes se relacionam com apoio familiar,
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amor, fé e religiosidade. Com isso, € primordial que a relacdo entre enfermeiros e pacientes seja
pautada no afeto, compreenséo e respeito, e isso por meio da comunicacdo e da escuta ao paciente
debilitado, colocando sempre suas demandas como prioridade (EVANGELISTA et al., 2016).

Contudo, percebe-se ainda que ha um despreparo dos profissionais de saude em relacdo a
abordagem e a prética da espiritualidade em cuidados paliativos, sobretudo devido a uma formacao
académica precaria em relacdo a estudos de temas acerca da morte e espiritualidade. Assim sendo,
ndo se tornam preparados para lidar com os sofrimentos e todas as questdes envolvidas com o
processo de terminalidade da vida (ARRIEIRA et al., 2018).

Dessa forma, é imprescindivel que a grade curricular do cursos esteja voltada para a
abordagem dos temas espiritualidade/morte, além de maior aperfeicoamento pelos profissionais ja
formados acerca dessa tematica, de forma que consigam atender as questdes espirituais proprias de

cada paciente, para que eles se sintam mais amparados, esperan¢osos e resilientes com o adoecimento.

Significado da espiritualidade ante a dor e enfrentamento da doenca

O primeiro contato com o diagnostico é relatado como muito dificil, os individuos
demonstram revolta e imediatamente pensam na possibilidade de morte. A medida que comecam a
entender a patologia, relatam o processo de aceitacdo. A espiritualidade tem um importante papel na
busca de novos sentidos a vida frente a uma doenga grave, muitas vezes fatal (ARAUJO et al., 2022).

A espiritualidade ajuda na forma de lidar com as demandas causadas pelo agravamento do
quadro de adoecimento, pois contribui com o processo de aceitacdo da morte e com a convicgéo de
que existe vida apds a morte, gerando, assim, sustentacdo, esperanca de cura e calmaria para lidar
com o sofrimento (ARAUJO et al., 2022; BENITES et al., 2017). O exercicio da espiritualidade
auxilia no processo de aceitacdo da morte na etapa em que a doenca evolui para a impossibilidade de
cura, auxiliando no alivio da dor e do sofrimento (BENITES et al., 2017).

A partir da crenca espiritual, as familias buscam justificativas que deem sentido a sua
experiéncia diante de um parente com cancer em cuidados paliativos, pois acreditam que a
espiritualidade esta relacionada com a esperanca e com o fato de aprender a lidar melhor com a
doenca, minimizando o sofrimento das familias desse paciente (MIQUELETTO et al., 2017).

Apesar de acreditarem na importancia da espiritualidade durante o enfrentamento da doenca,
0s pacientes e familiares relatam ndo ter chances de conversar sobre esse tema com os profissionais
da saude e veem esse acontecimento como falta de sensibilidade e de apoio (MIQUELETTO et al.,
2017).
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Os pacientes reagem de formas diferentes & morte, mas, diante de um prognostico ruim,
vivenciam varios sentimentos durante esse processo, como a negagao, isolamento, raiva, depressao
até que sejam conduzidos a aceitacdo. A religiosidade e espiritualidade estdo presentes da vida desses
pacientes que as consideram como recursos para proporcionar conforto nos momentos dificeis e como

estimulo de busca para o sentido da vida em meio a dor e ao medo (SANTOS et al., 2020).

Conclusao

Percebe-se que a espiritualidade possui importante impacto em pacientes oncoldgicos em
cuidados paliativos, uma vez que a utilizam como fonte e enfrentamento do processo salde/doenga.
Contudo, ainda ha necessidade de maior preparo dos profissionais de salde em relacdo a abordagem

da espiritualidade com familiares e pacientes durante o processo de adoecimento.
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