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Artigo de revisao

Efeitos do exercicio fisico em pacientes com doenca inflamatoéria
intestinal: uma revisao integrativa
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Introducéo

A doenca inflamatoria intestinal é constituida por duas patologias diferentes, a Retocolite
Ulcerativa e a Doenca de Crohn. Ambas possuem caracteristicas inflamatorias que afetam o intestino
delgado e o grosso, mas com padr@es diferentes. A Doenca de Crohn pode afetar qualquer parte do
trato gastrointestinal, até mesmo de forma continua, resultando em inflamacdo transmural. A
Retocolite Ulcerativa afeta principalmente o reto e cdlon, em alguns casos atingindo toda a extensao
colbnica (pancolite), sendo mais restrita a camada mucosa do intestino (ABRAHAM; CHO, 2009).
A doenca inflamatoria intestinal ndo possui clareza quanto a sua etiologia, contudo, ha grande
influéncia da composicdo do microbioma intestinal e da genética, em que o historico familiar é um
fator de risco importante. Além disso, sabe-se que os fatores externos, como tabagismo, dieta, uso de
antibidticos e estresse, sdo capazes de induzir resposta imune exagerada em pacientes com
determinada predisposi¢cdo (ABRAHAM; CHO, 2009; VEDAMURTHY; ANANTHAKRISHNAN,
2019).

Medidas terapéuticas incluem medicacdes capazes de atuar nas respostas inflamatorias, porém
ainda ha restricao da eficicia nos pacientes, e por isso, é necessaria a realiza¢do adjunta de mudancas
no estilo de vida para aliviar os sintomas (BILSKI et al., 2016). Assim, a pratica de exercicio fisico
é uma forma ndo farmacoldgica de intervir nos fatores inflamatdrios, ja que héa liberacdo de miocinas
pelos muasculos esqueléticos, como o PGC-1a, que atua de forma a reduzir a inflamacéo sistémica por
meio da via do fator nuclear kB (NF-kB) (EISELE et al., 2012).

Mesmo com estudos que indiquem os beneficios da pratica de exercicios fisicos em pacientes
com doencas causadas por distarbios imunoldgicos, como é o caso da doencga inflamatdria intestinal,
ainda ndo ha critérios definidos para a indicacdo de quais exercicios devem ser realizados pelos
pacientes e se ha seguranca em tal prética, ja que o exercicio possui variagdo de tipo, intensidade e
duragéo (BILSKI et al., 2016).
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Dessa forma, este estudo objetivou compreender, com base em publicacdes cientificas, os

impactos e as indicagdes do exercicio fisico nos pacientes com doenga inflamatoria intestinal.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Foram realizadas buscas e analise criteriosa
de artigos cientificos nas bases de dados PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A
pergunta norteadora definida foi: Quais s@o os efeitos do exercicio fisico em pacientes com doenca
inflamatoria intestinal?

A pesquisa foi realizada utilizando a chave de busca: Exercise AND Inflammatory bowel
disease. Foram incluidos artigos publicados nos Gltimos 5 anos, em lingua inglesa e portuguesa e
excluidos estudos duplicados. Foram encontrados 14 estudos com a utilizacdo dos descritores em
todas as bases de dados supracitadas, no més de setembro de 2022. Apds a leitura dos titulos, resumos
e palavras-chave foram excluidos os artigos em duplicacéo e que ndo seguiam os critérios de inclusdo
e exclusdo selecionados, resultando em seis estudos, os quais foram lidos na integra. Quatro estudos
compuseram a amostra final (Fluxograma 1).

Para a selecdo dos artigos, foi realizada analise do tipo do estudo, ano de publica¢do, amostra
e objetivo. Dessa forma, estudos que abordaram doencas em fase ativa e que ndo foram aplicados
especialmente em adultos foram excluidos, da mesma maneira que estudos que abordavam o

exercicio fisico como fator secundario em seus resultados.

Fluxograma 1 - Estratégia de busca em base de dados. (n=4).

Artigos identificados nos bancos de
dados de buscas: PubMed (n=12) e
SciELO (n=02)

Artigos excluidos
(n=8)

Artigos selecionados para a leitura dos
resumos: (PubMed=5; SciELO=1)

Artigos lidos na integra: (PubMed=5;
SciELO=1)

Artigos excluidos
(n=2)

Amostra final
(PubMed= 4)
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Resultados

Esta revisao € composta por 04 artigos encontrados na PubMed, em lingua inglesa. Os estudos
selecionados foram realizados em pacientes recrutados a partir de hospitais europeus com idade
minima de 16 anos e maxima de 65 anos de ambos 0s sexos. Em todos 0s casos, 0s pacientes estavam
em fase quiescente da doenca ou levemente ativa e foi utilizada a calprotectina nas fezes, o Indice de
Atividade da Doenca de Crohn (IADC) e medicacgéo estavel por mais que quatro semanas para excluir
casos de doenca ativa.

Os estudos abordavam a resposta dos pacientes com Doenca Inflamatoria Intestinal ao
exercicio fisico de forma comparativa (grupo controle). Foi observada até duas modalidades distintas
de exercicio em um mesmo estudo. Alguns instrumentos utilizados nas investigacdes foram
semelhantes, como o uso do Physical Activity Enjoyment Scale, Inflammatory Bowel Disease
Questionary e o IADC que possuem traducéo e validacdo em portugués.

Dentre a pratica de exercicios fisicos com monitoriza¢do prévia ou determinada, os estudos
identificaram melhora da qualidade de vida associada a doenca, alto nivel de prazer ou bem-estar
geral, aumento da forca muscular e seguranca da pratica pelos pacientes ao inferir auséncia de

exacerbacOes da doenca (Quadro 1).

Discussao
As publicacbes em relacdo ao tema séo escassas e capazes de sugerir que a pratica de exercicio
fisico, seja por treinamento de resisténcia ou exercicios musculares, por pacientes com doenca

inflamatdria intestinal é segura e possui beneficios em diversos aspectos.

Qualidade de vida

A qualidade de vida foi avaliada por meio de questionarios semelhantes, especificos e
genéricos, e evidenciaram melhora no grupo exercicio (JONES et al., 2020; SEEGER et al., 2020).
Contudo, difere do estudo de Cronin et al. (2019) em que ndo foram identificadas mudancas
estatisticamente significativas; destaca-se que a avaliagdo partiu de um questionario diferente, o que
pode comprometer a comparabilidade entre os estudos.
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Quadro 1 — Resultado da amostra final dos estudos realizada pelos autores. (n=4).

Autor e ano

Objetivo

Delineamento

Amostra e cenario

Principais resultados

Comparar dados secundarios de estudo

3 hospitais da Inglaterra. Pacientes entre

Alto nivel de prazer no exercicio, sem

randomizado de treinamento intervalado | Anélise . diferenca significativa entre grupos de
Bottom et . . . . 16 e 65 anos; 13 pacientesem HIIT e 12 , (; g (). grup
de alta intensidade (HIIT), treinamento | secundaria  de exercicio. Em todas as analises, o HITT
al., 2019 . . . para MICT por 12 semanas de . . .
continuo de intensidade moderada | dados . evidenciou maior esforgo central e em
treinamento.
(MICT) entre grupo controle e Crohn. pernas.
. _ -~ Cork University Hospital, Cork City,
Determinar se exercicios aerobicos e de y . P . y Queda na porcentagem de gordura corporal,
s . Irlanda. Amostra final de 13 pacientes .
. resisténcia  poderiam  mudar  com | Estudo .. . aumento da massa total de tecido magro.
Croninetal., _— em exercicios combinadose 8emgrupo | .. . . - L
seguranca a composicdo corporal de | controlado . Citocinas inflamatorias estaveis e modesto
2019 . L . controle, por 8 semanas, com idade de . . . ;
pacientes com Doenca Inflamatéria | randomizado - aumento na diversidade da microbiota
. 18 a 40 anos, em remissdo da doenca | . .
Intestinal. . P . intestinal.
inflamatoria intestinal.
Avaliar o efeito de 6 meses de treinamento . Aumento da DMO no grupo exercicio em
. . . Hospital na Inglaterra: Newcastle upon ~
combinado de impacto e resisténcia na | Estudo - . coluna lombar e da fun¢do muscular. Queda
Jones et al., . . , x Tyne Hospitais NHS. Randomizados 43 .
densidade mineral 6ssea (DMO) e fungéo | controlado . . da fadiga aos 6 meses. Melhora da
2020 . pacientes, a partir de 16 anos com . . . .
muscular em adultos com doenca de | randomizado . qualidade de vida relacionada a doenca em
diagndstico de doenca de Crohn.
Crohn. 3 meses e do prazer.
Examinar e comparar a seguranca, . .
- P . g ¢ Hospital ~Agaplesion Markus em . . .
viabilidade e potenciais beneficios de ; . Evidenciou-se a seguranga do exercicio
Seeger et al., N e . Frankfurt/Main, Alemanha. Analisaram | _, . .
resisténcia moderada individual e | Estudo piloto . fisico nos dois grupos e aumento da forca.
2020 33 pacientes, entre 18 e 65 anos, em

treinamento  muscular moderado em
pacientes com doenca de Crohn.

treinamento por 12 semanas.

Melhora no bem-estar de ambos 0s grupos.
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Humor e Prazer no exercicio

Né&o foram todas as publicacfes que identificaram alteragdes em humor e prazer ao realizar o
exercicio fisico. Cronin et al. (2019) ao avaliarem os escores de humor e ansiedade por meio do uso
de trés questionarios para a avaliacdo da ansiedade e da depressdo nao descreveram alteracdo ao
comparar a avaliagdo inicial e ap6s oito semanas de treinamento aerdbico e de resisténcia combinada.
Em contrapartida, houve estudos que relataram altas pontuacdes ao avaliar o nivel de prazer em
exercicio fisico quando utilizado o mesmo questionario (Physical Activity Enjoyment Scale)
(BOTTOMS et al., 2019; JONES et al., 2020).

Composicéo corporal e fadiga

Foi possivel evidenciar melhora em segmentos corporais, como massa gorda, magra e
densidade mineral 0ssea em estudos distintos, ja& que nenhum avaliou todos os componentes. Ao
abordar os componentes corporeos (massa gorda e magra) pela absorciometria de raios-x, foram
evidenciados menores valores de massa gorda e aumento de tecido magro nos pacientes do grupo
exercicio ao comparar com o grupo controle (CRONIN et al., 2019). A densidade mineral dssea foi
observada em dois segmentos (colo do fémur esquerdo e coluna lombar) com valores superiores e
com significancia estatistica apenas na avaliacdo da coluna lombar no grupo exercicio em comparagao
ao grupo controle (JONES et al., 2020). Por fim, a fadiga foi menor no grupo exercicio (JONES et
al., 2020), o que pode ser explicado pela pratica continua de exercicio fisico.

Funcédo muscular

A funcdo muscular pode ser avaliada pela unido das medidas de forca e resisténcia muscular
(JONES et al., 2020). Embora todos os estudos tenham comparado dois ou trés grupos entre controle
e exercicio, apenas dois avaliaram a forca (JONES et al., 2020; SEEGER et al., 2020) e um a
resisténcia (JONES et al., 2020). Assim, em ambos, 0 método para mensurar a forca em membros
superiores foi pela forca de preensdo manual pelo dinamdémetro, em que demonstraram melhora do
desempenho, comparando-se com o grupo ndo exercicio (JONES et al., 2020; SEEGER et al., 2020),
e a forca de extremidades inferiores também apresentou melhora (SEEGER et al., 2020). A resisténcia
muscular superior e inferior, por flex&o de braco e teste de cadeira, também foram superiores no grupo
exercicio (JONES et al., 2020).
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Seguranca

Para a realizacdo do exercicio fisico, todos os estudos buscaram evidenciar formas de
identificar a atividade da doenca nos pacientes previamente, porem ndo foram todos que realizaram
avaliacOes durante ou ao final do estudo clinico. Dentre aqueles que fizeram a busca, o IADC e 0s
niveis de calprotectina fecal foram utilizados (JONES et al., 2020; SEEGER et al., 2020), bem como
a avaliacdo laboratorial de citocinas inflamatorias e proteina C reativa (CRONIN et al., 2019), em
que ndo evidenciaram aumento ou alteracdo significativa para indicar atividade da doenca no grupo
exercicio. Em apenas um caso dentre os estudos houve surto da doenca no grupo controle (JONES et
al., 2020).

LimitagOes e Recomendacdes

A andlise do presente estudo tornou-se limitada devido ao ndmero reduzido de estudos
encontrados, tamanho da amostra e a dificuldade na comparabilidade entre os estudos, devido a

aplicacao de métodos de analise distintos. Recomenda-se que mais estudos clinicos sejam realizados.

Conclusao

A prética de exercicios fisicos em suas diversas modalidades pode ser realizada por pacientes
adultos com doenca inflamatdria intestinal com seguranca em fase quiescente ou levemente ativa,
sem estabelecer relacdo com aumento dos riscos de ativa-la. Tal pratica pode causar efeitos benéficos
em varios segmentos, como salde mental, composicdo corporal e funcdo muscular, sendo bem

indicada para esses pacientes.
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