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A DESCENTRALIZACAO DA TESTAGEM PARA INFEQ(;()ES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS, COM CAPACITACAO DAS
EQUIPES DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Morio!; Josiane dos Santos'; Lalys Pinhero de Oliveira'; Navantine Araujo Prates!.

ISecretaria Municipal de Savide de Montes Claros-MG, Brasil.

Introducio: A descentralizacao dos testes rapidos (HIV, sifilis e hepatites B e C) para a Atencao
Priméria a Saude (APS) ¢ uma importante estratégia para ampliagado e antecipag¢ao do diagnostica das
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), tratamento oportuno, redu¢cdo de morbimortalidade e
interrupcao da transmissao vertical, principalmente do HIV e da sifilis. Em nivel nacional, essas agdes
passaram a ser preconizadas através da Portaria n® 77, de 12 de janeiro de 2012. Objetivo: Relatar o
processo de descentralizagdo dos testes rapidos (TR) para as unidades da Atengdo Primaria a Saude,
no municipio de Montes Claros, MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo na
modalidade relato de experiéncia, vivenciado pela equipe do Servigo de Assisténcia Especializada
(SAE)-Ampliado. O processo de descentralizacdo dos testes de IST em Montes Claros iniciou-se em
2014, precedido por varias reunides da equipe do SAE, Vigilancia Epidemiolédgica e Coordenacao da
Atencdo Primdaria a Saude para planejamento das agdes, de acordo com as recomendacdes do
Ministério da Saude (MS). Inicialmente foi elaborado um plano de curso/capacitacdo dividido em
duas etapas: 1) Teorizagdo sobre as IST e aconselhamento; oferecida a um grupo maior de
profissionais; 2) Pratica sobre a técnica de coleta dos testes rapidos, realizada no CTA, em pequenos
grupos. Posteriormente, a parte teorica foi substituida pelos cursos da Plataforma Telelab, por
orientagdo do Ministério da Saude. Durante a pratica, além da avalia¢do da aptiddo para a execucao
dos testes rapidos, aspectos sobre a garantia do sigilo, confidencialidade e aconselhamento eram
discutidos. As capacitagdes seguiram um cronograma e iniciaram pelas equipes que ja possuiam
estrutura minima (geladeira). Resultados: De 2014 a 2022, foram capacitados e certificados pela
equipe do SAE, 100% dos enfermeiros e técnicos de enfermagem das equipes de Estratégia Saude da
Familia do municipio. Alguns médicos também participaram da capacitagdo, porém em propor¢ao
bem menor. Apds o periodo de capacitagdo, os testes foram dispensados através de solicitacao via
link, criado na plataforma google forms, distribuidos para as unidades e monitorados pela equipe do
SAE através de visitas técnicas aleatorias. Atualmente, 98% das unidades de ESF realizam os TR e o
aconselhamento para as IST. Conclusio: Entende-se a descentralizacdo dos testes rapidos como uma
estratégia fundamental para o controle das IST, no entanto, precisa de acompanhamento e
monitoramento continuos para manter a motivagdo da equipe e qualidade do servico. Durante o
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processo, foram identificados fatores facilitadores da descentralizagdo, como: sensibilidade dos
profissionais em relacdo aos dados epidemioldgicos; perspectiva de trabalho segundo principios do
SUS e da satde da familia. Entre os aspectos que dificultaram o processo estdo: equipes incompletas
e rotatividade de profissionais; desconfianca em relacdo ao teste rapido; percepcao de sobrecarga de
trabalho; insegurangas relacionadas ao aconselhamento e comunicagdo diagnostica.

Palavras-chave: Aten¢do Primaria a Saude. Descentralizacdo. Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis. Prevencao de Doengas.
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