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Objetivo: relatar as aprendizagens advindas da articulacdo entre a teoria psicanalitica e 0s
conhecimentos adquiridos durante a formacéo teorica, aplicando-as e ampliando-as na pratica
clinica psicoterdpica. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia vivenciada no
estagio realizado no periodo de agosto a novembro de 2021 em uma Clinica Escola de Psicologia,
utilizando recursos para atendimento clinico, em que a demanda foi de um publico diversificado
abrangendo todas as faixas etarias. As técnicas utilizadas consistiram na observacdo criteriosa,
associacao livre, atencdo flutuante e escuta ativa, como instrumentos da pratica realizada.
Resultados: a experiéncia permitiu a vivéncia da pratica da Psicologia em consultério e beneficiou
a formacéo académica e profissional, pois forneceu a base a ser usada como psicéloga. Na clinica
escola, os clientes trouxeram questfes de diversas ordens e com as discussdes em grupo de
supervisdo uma nova Vvisao surgiu, o que possibilitou perceber situacdes por perspectivas distintas e
contribuiu para a construcdo e andamento do processo psicoterapico. Além disso, percebeu-se que
que a natureza do fazer da Psicologia é fluida, pois acompanha as demandas e subjetividades
humanas. Apesar das dificuldades enfrentadas, principalmente com relacdo ao desejo e
compromisso do Outro, evidenciou-se a importancia do tripé da psicanélise que é a teoria, a analise
e a supervisao tornando-se condi¢do para um bom atendimento e atuacao, pois auxilia na lida com
0s proprios sentimentos, de modo que a demanda do terapeuta ndo se confunda com a do cliente e,
dessa forma, o Estagio Clinico conferiu a aquisi¢do de conhecimentos, habilidades e competéncias
necessarias ao fazer profissional. Concluséo: a experiéncia vivenciada possibilitou uma articulacdo
da teoria com a pratica de forma esclarecedora e gerando aprendizagem.
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