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Objetivo: identificar e acolher a demanda apresentada pelos pais de uma crianga que se encontra no
estagio de desenvolvimento operatorio concreto, com embasamento tedrico da Terapia Cognitivo
Comportamental. Materiais e Métodos: os instrumentos utilizados durante as sessdes foram a
escuta e fala terapéutica e acolhimento, além de procedimentos, como: reconhecimento e manejo
das emoc0es, psicoeducacdo, identificagdo e monitoramento dos pensamentos e orientagdo para 0s
pais, sendo realizado atendimento clinico semanalmente, com duracdo de quarenta minutos cada
sessdo. Resultados: apos realizadas sessGes com a paciente e também com os pais, foi possivel
observar seu desenvolvimento, reconhecendo as emoc¢fes, modificando 0s comportamentos
disfuncionais, mostrando a eficacia da Terapia Cognitivo-comportamental. Conclusédo: o estagio
possibilitou o desenvolvimento da pratica na abordagem Terapia Cognitivo-comportamental, com o
que foi aprendido na teoria, utilizando de instrumentos e técnicas cientificamente comprovadas, de
acordo com a demanda apresentada.
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