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Ariane Gabrielly Cardoso Silva'; Fernanda Emanuelle Maciel Magalhdes®; Maylanne Moura
Oliveira’; Anne Raissa Souza Dias Brante?

'Estudantes de Psicologia do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG.
’Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG.

relatar a experiéncia de estagio de académicas do curso de graduacdo em
psicologia na pratica do Estagio Supervisionado Especifico Il - Saude Mental |, realizado no
primeiro semestre de 2022. refere-se a um relato de experiéncia, de
cunho qualitativo, descritivo e transversal. O estagio ocorreu em uma Unidade Basica de
Saude localizada na cidade de Montes Claros-MG. Foram realizados encontros semanais no
campo de estagio e supervisdes tedricas em ambiente virtual de aprendizagem. Em campo,
aconteceram as seguintes atividades: reunifes entre as académicas e equipe de
matriciamento, escuta psicoldgica individual, observacdo, anamnese em saude mental,
grupos de sala de espera, grupo operativo infantil e visitas domiciliares. a partir
das préticas, observou-se a atuagdo do psicologo na Atencdo Primaria a Saude. Percebeu-
se que esse profissional desenvolve diversas atividades relacionadas a saude mental de
modo a contribuir com o bem-estar psicolégico da populacdo do respectivo territorio. Além
disso, notou-se que o académico de graduacdo deve estar preparado teoricamente e,
também dominar conhecimentos basicos sobre as diretrizes do Sistema Unico de Salde e
seu funcionamento. a atuacdo na Atencdo Priméaria a Saude possibilitou as
académicas desenvolver habilidades de trabalho em equipe multidisciplinar, contribuiu de
forma significativa para a construcdo de conhecimento teérico-pratico no campo da saude
mental, bem como para aprimorar o exercicio de habilidades e competéncias previstas na
formacdo profissional, integrando aspectos do compromisso ético e social dos académicos.
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