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Ariane Gabrielly Cardoso Silva'; Fernanda Emanuelle Maciel Magalhdes®; Maylanne Moura
Oliveira’; Anne Raissa Souza Dias Brante?

'Estudantes de Psicologia do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG.
’Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG.

relatar sobre as experiéncias académicas do curso de graduacao em psicologia na
pratica do Estagio Supervisionado Especifico II- Saude Mental |, realizado no primeiro
semestre de 2022. refere-se ao relato de experiéncia, de cunho
qualitativo, descritivo e transversal. Ocorreu em uma Unidade Bésica de Saude localizada na
cidade de Montes Claros-MG. Foram realizados cinco encontros com o0 grupo operativo
infantil. Como recursos foram desenvolvidos oficinas, dindmicas grupais, jogos teméticos,
materiais ludicos e videos educativos, a fim de trabalhar competéncias e habilidades sociais
infantis. 0 grupo € um instrumento de abordagem fundamental no cuidado aos
usuarios da Atencao Priméaria a Saude. Assim, deve possuir caracteristicas que promovam a
socializacdo, integracdo, apoio psiquico, trocas de experiéncias e construcdo de projetos
coletivos. Dessa forma, o0 grupo operativo infantil possibilitou aos envolvidos o
desenvolvimento de competéncias e habilidades de ambitos social, emocional, fisico e
cognitivo. a atuacdo na Atencdo Priméaria a Saude possibilitou as académicas
trabalhar com grupo de saude integral de criancas, o quel contribuiu de forma significativa
para a constru¢do de conhecimento tedrico-pratico no campo da saude mental, bem como
para o desenvolvimento e o exercicio de habilidades e competéncias previstas na formacao
profissional, integrando aspectos do compromisso ético e social dos académicos.

Saude Mental. Atencao Priméria a Saude. Estagio Supervisionado.
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