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FEERE R AR TR R AR BEE .

Aline Rodrigues Silveira®; Leticia Gabrielle Oliveira’; Jaqueline Lima De Oliveira®

'Estudantes de Psicologia do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG.
Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG.

experienciar o fazer da psicologia num Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador, através de acdes de educacdo em saude e assisténcia que buscam
melhorar as condi¢des de saude, trabalho e qualidade de vida nos ambientes de trabalho.
o presente trabalho se refere ao relato de experiéncia de uma das
atividades desenvolvidas pelos académicos de psicologia, na pratica do Estagio
Supervisionado Especifico Il - Saude Mental Il, no 1° semestre de 2022, executado em
um servigo de saude dos trabalhadores e trabalhadoras, situado no municipio de Montes
Claros - MG. Utilizaram-se como metodologia para a realizacdo deste trabalho, encontros
e rodas de conversa com os profissionais componentes das equipes de saude da familia,
além de plantdo psicolégico com servidores publicos municipais. através da
realizacdo dessa prética, foi possivel reconhecer condigBes nos ambientes de trabalho
gue, a partir da pandemia da COVID-19, se agravaram significativamente impactando de
maneira negativa a saude fisica e psiquica dos trabalhadores e trabalhadoras,
necessitando, desse modo, de acdes de prevencao, promoc¢ao e assisténcia com esses
profissionais. compreende-se que o trabalho desenvolvido nesse estégio
possibilitou a construgcdo de conhecimento tedrico-pratico, bem como aquisicdo de
habilidades para a atuacéo da psicologia no campo da satde mental no trabalho.

Psicologia. Qualidade de Vida. Ambiente de Trabalho.
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