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descrever a vivéncia dos autores durante o Estagio Basico Il, em uma
instituicdo privada do Norte de Minas, envolvendo os processos grupais com foco na
tematica “Aprendendo a lidar com a Perda, o Luto”. inicialmente o
estagio foi dividido em cinco encontros, sendo os académicos supervisionados por uma
professora. Os encontros aconteceram semanalmente em uma Instituicdo privada do
Norte de Minas. O grupo foi conduzido a partir dos estudos sobre as cinco fases do luto e
conceitos basicos para a vivéncia dessa fase, como a resiliéncia e a maneira de lidar com
as perdas. Varias dindmicas foram utilizadas, bem como materiais: copos descartaveis,
agua, prato e fogo, caixinhas de perguntas e respostas, baldes. Os alunos que
necessitaram de acolhimento individual foram encaminhados para o Nucleo de Orientacao
Psicopedagdgico (NOPP). : durante o processo, foi possivel perceber, a partir
do acolhimento a dor, a perda, um espaco confortivel para que os participantes se
sentissem a vontade para partilhar. A fala sobre a tematica proporcionou uma melhor
compreensao sobre o luto, relacionando as perdas com diferentes situagdes que ocorrem
no cotidiano dos participantes, trazendo clareza e sentido para as vivéncias. Por sua vez,
com a realizacdo da dinamica, foi possivel a abertura de um espaco de compartilhamento,
em gue os participantes relataram suas experiéncias relacionadas as situacdes de perda
e luto. O encerramento da dinamica permitiu uma ilustragéo sobre o aprendizado humano
em lidar com as situacbes de perda durante a vida. 0 estagio Acolher nos
possibilitou experiéncias como futuros psicélogos e nos oportunizou uma afetividade e
unido com os colegas de turma e outros académicos da faculdade. Sob esse viés,
ressaltamos o quanto o estagio fez com que acolhéssemos a ndés mesmos, além dos
outros participantes. Por fim, é notério que, através desses encontros e dos temas
abordados, adquirimos muitos conhecimentos sobre ndés mesmos e 0s outros,
compreendendo de forma pratica o processo grupal e seus desafios.
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