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'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Saltde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.
Professora da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.

possibilitar ao estudante a vivéncia do trabalho do psicélogo no campo da
saude mental na Atencdo Primaria a Saude, como profissional inserido na Rede de
Atencéo Psicossocial (RAPS). trata-se de um relato de experiéncia,
de abordagem qualitativa, descritivo e transversal, produzido por académicas do curso de
Psicologia, como pratica do Estagio Supervisionado Especifico Il - Saude Mental I, no
primeiro semestre de 2022, realizado em uma equipe da Estratégia de Salde da Familia.
Realizaram-se atendimentos clinicos por meio de acolhimento, observacédo, escuta
psicolégica, intervencdes e evolugdo em prontudrios, visitas domiciliares e discussdes de
casos com a equipe da Estratégia de Saude da Familia no formato de apoio matricial. A
supervisdo acontecia posteriormente. observou-se desenvolvimento de
habilidades e competéncias pertinentes ao trabalho do psicologo em saude mental na
Atencdo Primaria a Saude, considerando o trabalho em equipe e interdisciplinar,
articulado com os demais dispositivos da RAPS. a experiéncia possibilitou as
académicas conhecer e atuar com embasamento tedrico-pratico, acerca do trabalho do
psicélogo em saude mental na Atencdo Primaria a Saude, reconhecendo a necessidade
de esse profissional ter conhecimentos tedrico-técnicos especificos e sedimentados para
sua atuagado em equipe.
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