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relatar a experiéncia da aplicacdo do método Psicanalitico em atendimentos
clinicos individuais. trata-se de um relato de experiéncia de carater
gualitativo, descritivo e transversal, desenvolvido por uma académica do curso de
Psicologia em uma clinica escola de Psicologia na cidade de Montes Claros-MG durante o
primeiro semestre de 2022. Foram realizados atendimento individual, acolhimento da
demanda, anamnese e intervencdes que se orientaram-se através da escuta clinica e
discussdo de casos em supervisdao. As acdes supracitadas foram embasadas pela
Psicanalise que, por si s0, € um método que identifica conteddos inconscientes
manifestos, auxiliando na elaboracdo de demandas, apdés o estabelecimento da
transferéncia entre analisando e analista. através da associacao livre, que é
a fala sem filtros e de acordo com a escolha do sujeito, em consonancia ao vinculo
terapéutico (transferéncia) e a escuta flutuante, as queixas principais foram transformadas
em demanda de andlise. Assim, foi possivel realizar interven¢des que proporcionaram a
diminuicdo de angustias apresentadas em forma de sintomas contemporaneos, como
ansiedade e transtorno do panico, contribuindo para o manejo de uma crise subjetiva.
Consequentemente, observaram-se maior autonomia, autoconhecimento, enfim,
elaboracbes das pacientes atendidas. durante o processo analitico,
compreendeu-se 0 motivo de a Psicandlise ser reconhecida como a cura pela palavra,
pois foi a partir desta que as pacientes entraram em contato com sua propria
subjetividade para ressignificar suas questdes e diminuir seus sintomas. A clinica escola
foi o espaco que contribuiu para que esse processo ocorresse, ao proporcionar
aperfeicoamento ético e técnico aos estudantes e atendimento pelo Sistema Unico de
Saude para a populacao, diante das demandas emergenciais que surgiram nos ultimos
anos.

Psicanalise. Interpretacéo Psicanalitica. Transferéncia Psicolégica.
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