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TECNICAS PEDAGOGICAS NA SAUDE: ESTRATEGIAS PARA A
CONSCIENTIZAGCAO E PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

Krisley Aryane Soares Silva Magalhées!; Milena Andrade Leite Chaves!; Victor Wallace de Oliveira Mariz?;
Patrick Claudio Nascimento Valim?; Aline Fagundes Rabelo?.

'Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Sdo Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
%Professores do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Sao Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: analisar de que forma técnicas pedagdgicas podem ser aplicadas como ferramentas
estratégicas na conscientizacdo e prevencdo do cancer de mama, fortalecendo o protagonismo
feminino e o exercicio do autocuidado. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa qualitativa,
fundamentada em revisdo de literatura e andlise documental, com levantamento de publicacBes
realizadas entre 2018 e 2024. Resultados: os resultados evidenciam que a educacdo em saude,
quando conduzida de maneira dialogica, participativa e sensivel as diversidades socioculturais,
potencializa a adesdo das mulheres as praticas preventivas e ao rastreamento precoce. Campanhas
como “Outubro Rosa” e a¢bes desenvolvidas pela Atengdo Primaria a Salde, sob a coordenacao das
equipes de enfermagem, demonstram efetividade na ampliacdo do conhecimento, na mudanca de
comportamento e na construcao de vinculos de confianga com os servicos de satde. Conclusdo: o
uso de metodologias pedagogicas ativas e humanizadas, associadas ao cuidado integral e a escuta
qualificada, é essencial para reduzir a morbimortalidade por cancer de mama e consolidar uma pratica
assistencial pautada na educacédo emancipadora, na equidade e na valorizacdo da mulher como sujeito
de seu préprio cuidado.

Palavras-chave: Enfermagem. Educacdo em Salde. Cancer de Mama. Prevencédo. Autocuidado.

4

X111 ANAIS INTERDISCIPLINARES EM CIENCIA E TECNOLOGIA, 2025, Montes Claros. Anais
eletrénicos [...]. Resumos da XI Mostra de Trabalhos de Pesquisa: atividades transversais nos cursos de
graduacdo. Centro Universitario do Norte de Minas, v. 3, n. 8, out. 2025. 27 p. Disponivel em:
http://revistas.funorte.edu.br/aict/home



http://revistas.funorte.edu.br/aict/home

ANAIQ INTﬁﬁDISCIPL INAEES EM = N

CIENCIA ETECNOLOGIA sezings |  miomn

PROJETO INTEGRADOR DE MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE:
CAMPANHA EDUCACIONAL DE ARRECADACAO DE MATERIAIS RECICLAVEIS

Ellen Souza Batista®; Ingrid Vitdria Alves Silval; Mariana Rodrigues da Rocha Santanal; Nataly Gabriely
Fonseca dos Santos!; Patrick Claudio Nascimento Valim?; Aline Fagundes Rabelo?.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Sdo Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professores do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Sao Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia de uma campanha educativa voltada a arrecadacdo de materiais
reciclaveis, promovendo a conscientizacdo sobre a importancia da coleta seletiva e do
reaproveitamento de residuos no contexto académico. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido por discentes da area da saude no ambito do Projeto Integrador em Meio
Ambiente e Sustentabilidade da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco (FACFUNAM). A
campanha envolveu a elaboracdo de materiais educativos, a divulgacdo em redes sociais e visitas
presenciais as salas de aula, com o intuito de sensibilizar a comunidade académica para préaticas
sustentaveis. Os materiais arrecadados foram destinados a cooperativa local de reciclagem.
Resultados: os resultados revelaram baixa adeséo geral, com destaque para a participagdo de alunos
e docentes do curso de Enfermagem, evidenciando a necessidade de fortalecer acGes educativas
continuas e integradas. Conclusdo: a experiéncia proporcionou aprendizado significativo sobre
educacdo ambiental, responsabilidade cidadad e sustentabilidade como componentes essenciais da
formacdo em Enfermagem, reafirmando o papel do enfermeiro como educador e agente
transformador na promocédo da satde e do meio ambiente.

Palavras-chave: Coleta seletiva. Reciclagem. Sustentabilidade. Educacdo ambiental.
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COMO A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PODE
CONTRIBUIR NO CUIDADO DURANTE O CICLO GRAVIDICO?

Cynthia Aparecida Alkimin de Andrade?; Karen Ludimila Freitas Silval; Yasmin Emille Meireles Lopes
Cardoso?; Patrick Claudio Nascimento Valim?; Aline Fagundes Rabelo?.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
%Professores do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Sio Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: analisar de que forma a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) contribui
para a qualificacdo da atencdo a gestante, fortalecendo o protagonismo da mulher e a integralidade
do cuidado. Materiais e Métodos: trata-se de uma revisdo bibliogréfica integrativa, realizada nas
bases ScIELO Brasil e Google Académico, com recorte temporal dos Gltimos cinco anos. Apoés a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados seis estudos que abordam a
aplicabilidade e os impactos da SAE no cuidado a gestante. Resultados: os resultados evidenciam
que a SAE constitui um instrumento essencial para o cuidado sistematizado, humanizado e centrado
nas necessidades da gestante, permitindo ao enfermeiro planejar intervencGes que considerem
dimensdes fisicas, psicoemocionais e socioculturais. Entretanto, persistem desafios como a
sobrecarga de trabalho, a limitacdo de recursos e a necessidade de educacao permanente das equipes.
Conclusdo: a SAE potencializa a qualidade da atencdo a saude da mulher no ciclo gravidico-
puerperal, consolidando-se como ferramenta de fortalecimento da autonomia profissional, da
seguranca materno-fetal e da humanizacao do cuidado.

Palavras-chave: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Gestacdo. Cuidado humanizado.
Salde materna.
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CAMPANHA EDUCACIONAL DE ARRECADAAQAO DE OLEO DE COZINHA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Cynthia Aparecida Alkimin de Andrade?; Karen Ludimila Freitas Silval; Yasmin Emille Meireles Lopes
Cardoso?; Patrick Claudio Nascimento Valim?; Aline Fagundes Rabelo?.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
%Professores do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Sdo Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia de uma campanha educativa voltada a conscientizacdo sobre o
descarte adequado do 6leo de cozinha, promovendo a sustentabilidade ambiental e o0 engajamento
comunitario no contexto académico de Enfermagem. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido por estudantes do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade
Tecnologia Alto Médio Séo Francisco (FACFUNAM), na disciplina Projeto Integrador em Meio
Ambiente e Sustentabilidade. A ac¢do, intitulada “Recicla Saude”, envolveu atividades de educagao
ambiental, divulgacdo em redes sociais, visitas as salas de aula e incentivo a participacdo por meio
de sorteios. O 6leo arrecadado foi encaminhado a uma cooperativa de reciclagem. Resultados: os
resultados indicaram baixa adesédo da comunidade académica, concentrando-se a maior parte das
doacOes entre os discentes de Enfermagem, o que reforca a necessidade de fortalecer praticas
educativas e ambientais nas instituicdes de ensino. Concluséo: apesar dos desafios, a campanha se
consolidou como uma importante estratégia de educacdo em saude e sustentabilidade, ressaltando o
papel da Enfermagem como promotora do cuidado ampliado, ético e ambientalmente responsavel.

Palavras-chave: Enfermagem. Educacdo em salde. Sustentabilidade. Reciclagem. Responsabilidade
socioambiental.
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O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE NA GESTAO DE RESIDUOS DE
SERVICOS DE SAUDE

Bruna Leticial; Clara Vieiral; Kamyle Cordeiro®; Kleyton Dias!; Jennifer Santos!; Patrick Claudio
Nascimento Valim?.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professor do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: orientar os profissionais de salde sobre as praticas corretas de descarte de residuos de
servicos de salde (RSS) e identificar possiveis falhas e agravos nos processos de gestdo desses
residuos. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo, baseado em
pesquisa bibliografica, com andlise de livros, artigos cientificos e documentos normativos. A
Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 222/2018 da Anvisa foi utilizada como principal
referéncia normativa. A investigacdo concentrou-se na atuacdo da equipe de enfermagem no
gerenciamento de RSS. Resultados: a etapa de segregacao dos residuos foi considerada satisfatoria;
contudo, fases como identificagdo, transporte interno, armazenamento temporario e destinacéo final
apresentaram deficiéncias significativas. Apesar da existéncia de regulamentacdes especificas, sua
aplicacdo ainda é insuficiente, comprometendo a efetividade do processo. Concluséo: o
gerenciamento adequado dos residuos de servigos de saude é fundamental para a seguranca ambiental,
a salde publica e a protecdo de profissionais e pacientes. Os resultados apontam falhas relevantes em
diversas etapas do gerenciamento, reforcando a necessidade urgente de capacitacdo continua dos
profissionais. Investir em educacdo permanente e em engajamento coletivo é essencial para garantir
praticas mais seguras e sustentaveis.

Palavras-chave: Residuos de servicos de saude. Enfermagem. Satde ambiental. Capacitacao.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL

Emanuelly Palma Barreto Sousa’; Brunna Suellen Marinho'; Kauanne Alves Ferro'; Luana Palma Gregério®;
Sabrina Aparecida Moreira de Souza®; Patrick Claudio Nascimento Valim?.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professor do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Séo Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: descrever o processo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) aplicada ao
pré-natal, demonstrando sua importancia para a pratica clinica e para a melhoria dos indicadores de
salde materno-infantil no Brasil. Materiais e Métodos: trata-se de uma revisdo de literatura com
abordagem qualitativa, realizada por meio do Google Académico, contemplando publicacdes dos
altimos dez anos. Foram selecionados nove estudos para andlise e comparagdo dos dados.
Resultados: a SAE aplicada ao pré-natal é fundamental para a promocao da satude materno-infantil.
Permite a identificacdo precoce de riscos e favorece intervengdes oportunas que evitam complicages.
Além disso, fortalece a relacdo entre a gestante e o profissional de enfermagem, criando um ambiente
de confianca e acolhimento. Essa interacdo proporciona o compartilhamento de informagdes
relevantes sobre a salde da mae e do feto, contribuindo para uma experiéncia gestacional mais
positiva, segura e humanizada. Conclusdo: a SAE no pré-natal € essencial para garantir um
atendimento seguro, integral e de qualidade. Sua efetivacdo em todos os servicos de saude é
indispensével para promover o cuidado individualizado e fortalecer a assisténcia a mulher gestante.

Palavras-chave: Gravidez. Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem. Pré-natal.
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FATORES AMBIENTAIS DE RISCO NA GRAVIDEZ

Emanuelly Palma Barreto Sousa’; Brunna Suellen Marinho'; Kauanne Alves Ferro'; Luana Palma Gregério®;
Sabrina Aparecida Moreira de Souza®; Patrick Claudio Nascimento Valim?.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professor do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Sao Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Obijetivo: destacar os possiveis efeitos de fatores ambientais, como poluentes atmosféricos e metais pesados,
sobre o desenvolvimento fetal e a sade materna, além de ressaltar a importancia de medidas preventivas para
uma gestacdo segura. Materiais e Métodos: trata-se de uma revisao de literatura com abordagem qualitativa,
baseada no levantamento de publica¢des dos ultimos dez anos no Google Académico. Oito estudos foram
selecionados para analise, evidenciando a influéncia de poluentes atmosféricos, metais pesados, radiacdes
ionizantes e vulnerabilidade socioambiental. Resultados: a exposi¢do a esses agentes nocivos esta fortemente
associada a um aumento significativo no risco de abortos espontaneos, anomalias congénitas, prematuridade e
restricdo do crescimento intrauterino. Esses fatores podem comprometer gravemente a salide da gestante e do
feto, ocasionando complicacBes com repercussdes a longo prazo. Além disso, a inseguranga alimentar -
caracterizada pela falta de acesso a alimentos nutritivos e em quantidade adequada - e a presenga de agentes
infecciosos, como virus e bactérias, também estdo diretamente relacionadas a desfechos adversos na gestagéo.
Tais condi¢des afetam o desenvolvimento saudavel do feto e podem resultar em complicagdes durante o parto
e prejuizos a saude materna, evidenciando a importancia de intervencdes eficazes para reduzir esses riscos.
Conclusao: a exposicdo a fatores ambientais durante a gestacdo representa um desafio relevante para a satde
materno-fetal. O reconhecimento e a prevencéo desses fatores sdo essenciais para a promog¢ao de uma gestagdo
segura, demandando agdes intersetoriais entre 0s campos da saude, do meio ambiente e das politicas pablicas.

Palavras-chave: Gravidez. Fatores ambientais. Riscos gestacionais.
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AVALIACAO DO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO, DE ANSIEDADE E SAUDE
MENTAL DOS CALOUROS DA FACFUNAM

Ellen Souza Batistal; Mariana Rodrigues da Rochal; Cynthia Aparecida Alkimin de Andrade!; Paulielly
Gléria dos Santos?.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
%Professora do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Sdo Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: avaliar o grau de ansiedade entre os calouros da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco
(FACFUNAM), buscando compreender de que forma fatores académicos, sociodemogréaficos e emocionais
influenciam sua salde mental. Materiais e Métodos: a pesquisa sera conduzida por meio de um estudo
guantitativo, utilizando questionarios para a coleta de dados referentes ao perfil sociodemogréafico, historico
de satide e niveis de ansiedade dos participantes. O trabalho possui aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa
junto a Universidade Estadual de Montes Claros - Unimontes, nimero do Parecer: 7.717.213.
Resultados: espera-se que os resultados contribuam para a implementacéo de estratégias institucionais que
promovam o0 bem-estar dos estudantes e facilitem o processo de adaptacdo ao ambiente universitario. A
transicdo para o ensino superior € um periodo marcado por mudancas significativas na vida dos estudantes,
podendo impactar diretamente sua saude mental. A ansiedade, um dos transtornos mais prevalentes entre
universitarios, pode comprometer o desempenho académico, a adaptacéo a rotina de estudos e a qualidade de
vida. Fatores como pressdo académica, necessidade de conciliar estudo e trabalho, além das incertezas quanto
ao futuro profissional, contribuem para o aumento dos niveis de estresse e sofrimento psicoldgico. A literatura
aponta que calouros séo especialmente vulneraveis, enfrentando desafios como a separagdo da familia, a
formac&o de novos vinculos sociais e as exigéncias académicas. Conclusdo: a auséncia de apoio psicologico
adequado pode intensificar essas dificuldades, tornando a adaptacdo mais complexa. Dessa forma, é
fundamental que as instituicdes de ensino superior desenvolvam ac¢des de acolhimento, suporte emocional e
promogdo da satde mental voltadas aos estudantes ingressantes.

Palavras-chave: Saude mental. Calouros. Ansiedade.
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TERAPIA DE REMINJSCENCIA: ASSOCIACAO COM QUADROS DE ANSIEDADE,
DEPRESSAO E QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS IDOSAS
INSTITUCIONALIZADAS

Talita Costa Aquino Pereira; Paulielly Gléria dos Santos?.
1Professoras do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Séo Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Obijetivo: avaliar o impacto da Terapia de Reminiscéncia nos sintomas ansiosos e depressivos em pessoas
idosas institucionalizadas, caracterizando seu perfil e analisando os sintomas de ansiedade, depresséo e a
percepcgdo da qualidade de vida antes e ap0s a intervencdo. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo quase-
experimental, com abordagem guantitativa, desenvolvido por meio da aplicacao de pré e pos-teste de exposicao
a intervenc&o. O trabalho possui aprovacio no Comité de Etica em Pesquisa junto & Universidade Federal dos
Valores do Jequitinhonha e Mucuri, nimero do Parecer: 6.628.881. Resultados: o estudo foi realizado com
todos os residentes de uma instituicdo localizada no interior de Minas Gerais, que atenderam aos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos. As caracteristicas da populagéo de estudo foram descritas por meio de
frequéncias e respectivos intervalos de confianga de 95% (1C95%). Os desfechos foram apresentados conforme
as variaveis socioecondmicas. As analises de associagdo entre variaveis categoricas foram realizadas utilizando
0 teste exato de Fisher, com nivel de significancia de 0,05. Antes da intervengéo, a maioria dos participantes
relatava uma qualidade de vida regular (48,15%), seguida pela necessidade de melhora (37,04%) e boa
(14,81%), sugerindo percepcdo de qualidade de vida satisfatoria, mas com margem para aperfeicoamento.
Apos a intervengdo, observou-se um aumento na proporcao de participantes que perceberam necessidade de
melhora (de 37,04% para 59,26%), possivelmente relacionado a maior conscientizagdo sobre aspectos
individuais a serem trabalhados. Houve também reducdo dos que classificavam sua qualidade de vida como
regular (de 48,15% para 29,63%), indicando que dimensdes antes consideradas aceitaveis passaram a ser vistas
como pontos de atengdo. Os resultados apontaram melhorias significativas nos escores de sintomas de
ansiedade, depressdo e na percepcdo geral da qualidade de vida apés a intervencdo. Conclusdo: a Terapia de
Reminiscéncia demonstrou eficacia na redugdo dos niveis de ansiedade e depressdo, além de contribuir de
forma significativa para a melhora da qualidade de vida de pessoas idosas institucionalizadas. Evidenciou-se
que oferecer um espaco seguro e estruturado, no qual os idosos possam revisitar e compartilhar suas memorias,
promove o fortalecimento da identidade pessoal, 0 aumento da autoestima e a ampliagdo dos vinculos
emocionais com outros residentes e cuidadores.

Palavras-chave: Instituicdo de longa permanéncia. Pessoa idosa. Reminiscéncia.
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CONHECIMENTO DOS PROFESSORES DE ENFERMAGEM DA FAC FUNAM SOBRE
A REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL: UMA ANALISE SOCIODEMOGRAFICA E
DE SAUDE MENTAL

Luana Pereira da Costa®; Thayane Cristine de Aquino Soares'; Krisley Aryane Soares®; Paulielly Gléria dos
Santos?.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
%Professora do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Sdo Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: identificar o nivel de conhecimento dos professores sobre a Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS), analisar o estado de satude mental desses profissionais e tracar o perfil farmacoldgico por
eles utilizado. Materiais e Métodos: foi realizado um estudo quantitativo, com aplicacdo de
questionarios estruturados para coleta de dados. O trabalho possui aprovagéo no Comité de Etica em
Pesquisa junto ao Centro Universitario de Patos de Minas, numero do Parecer: 7.622.494.
Resultados: participaram da pesquisa 20 docentes do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia
Alto Médio S&o Francisco (FACFUNAM), atuantes nos niveis técnico e superior, no municipio de
Pirapora (MG). A maioria dos participantes possui entre 30 e 40 anos (52,6%), é do sexo feminino
(73,7%) e tem formacdo em pos-graduacdo (73,7%). Quanto ao estado civil, predominam pessoas
casadas (52,6%), seguidas por solteiros, vilvos, amasiados e divorciados (cada grupo representando
15,8%). Em relag&o a religido, 57,9% se identificam como catdlicos, 15,8% como evangélicos, 10,5%
como espiritas, 15,8% ndo seguem nenhuma religido e um participante se declarou adepto de religido
afro-brasileira. O tempo de experiéncia docente foi mais expressivo entre os que atuam de 6 a 10 anos
(26,32%) e de 11 a 19 anos (26,32%). A carga horaria semanal predominante foi de 1 a 18 horas
(42,11%). Dos participantes, 19 assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
apenas um o recusou. Quanto ao perfil de saude mental, observou-se que 31,6% receberam
diagnostico de algum transtorno nos dltimos 12 meses. A sobrecarga emocional no ambiente de
trabalho foi relatada frequentemente por 26,3% dos docentes, enquanto 36,8% afirmaram sentir-se
sobrecarregados as vezes, 21,1% raramente, 15,8% sempre e nenhum respondeu nunca. Sobre a busca
de ajuda profissional, 73,7% procuraram apoio psicologico ou psiquiatrico, sendo 0s principais
motivos ansiedade, depressdo, insbnia, tristeza, exaustdo, traumas e dificuldades pessoais. Com
relacdo a autopercepcao da saude mental, 57,9% a classificaram como boa e 31,6% como regular. As
medidas sugeridas para melhorar o suporte institucional incluiram: reducdo da carga horaria de
trabalho (15,8%), oferta de profissionais de saide mental e realizacdo de palestras e treinamentos
(57,7%), outras estratégias (21,2%) e auséncia de opinido (5,3%). Cerca de 68,4% dos docentes
relataram uso de medicamentos nos ultimos 12 meses para tratar sintomas relacionados a salde
mental; entre eles, 52,6% consideraram o impacto positivo, 5,3% néo perceberam alteragdes e 42,1%
ndo souberam responder. A maioria dos professores (84,2%) declarou ja ter ouvido falar na Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS). Em relacdo a luta antimanicomial, 78,5% demonstraram conhecimento
adequado, citando principios como cuidado em liberdade, fim dos manicémios, respeito a dignidade
humana e reinsercdo social. Concluséo: a pesquisa contribuiu para o fortalecimento da formacéo
académica em satde mental, estimulando préaticas pedagdgicas alinhadas aos principios da reforma
psiquiatrica e da atencdo psicossocial. Os resultados reforcam a importancia de estratégias
institucionais voltadas ao cuidado docente e ao suporte na promocdo da saude mental.

Palavras-chave: Rede de Atencdo Psicossocial. Saude mental. Docente em enfermagem.
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NEFROTOXICIDADE INDUZIDA POR ANTIB~IOTICOS: REVISAO DOS
MECANISMOS DE ACAO

Bruna Leticia Santos Souza!; Clara Gabrielle Vieira Barnabé?; Carolliny Faria Pimenta Galvao?.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
%Professora do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Sdo Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: revisar os mecanismos de toxicidade renal associados ao uso de antibioticos, identificar os
principais farmacos envolvidos e discutir estratégias preventivas e de manejo clinico. Materiais e
Meétodos: foi realizada uma revisao integrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO e LILACS,
com critérios de inclusdo que consideraram artigos publicados entre 2015 e 2024, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Utilizaram-se os descritores: nefrotoxicidade, antibioticos, insuficiéncia
renal e monitoramento terapéutico. Resultados: os resultados indicam que a nefrotoxicidade ocorre
por mecanismos como necrose tubular, estresse oxidativo e reacdes inflamatorias, variando conforme
0 antibidtico utilizado e a suscetibilidade individual do paciente. A vancomicina, por exemplo,
apresenta risco aumentado quando associada a outros agentes nefrotdxicos ou quando administrada
em doses elevadas. Estratégias como hidratacdo adequada, ajuste de dose com base na funcao renal e
uso de biomarcadores para deteccao precoce de lesdo renal tém demonstrado eficcia na reducéo de
danos. Conclusdo: o uso racional de antibidticos, aliado a medidas preventivas e ao monitoramento
continuo da funcdo renal, € essencial para minimizar os riscos de nefrotoxicidade e melhorar 0s
desfechos clinicos dos pacientes. Tais praticas contribuem significativamente para a seguranca do
paciente e para a efetividade do tratamento antibiotico.

Palavras-chave: Nefrotoxicidade. Antibidticos. Insuficiéncia renal. Vancomicina. Prevencéo.
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COMPLICACOES ASSOCIADAS DO USO DE CATETERES EM HEMODIALISE:
RISCOS E ESTRATEGIAS DE PREVENCAO

Kauanne Alves Ferro!; Luana Palma Gregoriot; Carolliny Faria Pimenta Galvéo?.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
%Professora do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: identificar e descrever as complicacGes mais frequentes relacionadas ao uso de cateteres
em hemodialise, avaliando fatores de risco e impacto clinico. Materiais e Métodos: trata-se de uma
revisdo bibliogréfica de natureza qualitativa e descritiva, baseada na anlise de livros, dissertacdes e
artigos cientificos selecionados. O recorte temporal considerou publicacdes dos ultimos dez anos.
Resultados: no Brasil, a hemodialise é um tratamento de alto custo, disponibilizado pelo Sistema
Unico de Satde (SUS), que financia cerca de 90% das terapias dialiticas (Marinho et al., 2017). Os
estudos demonstram que, embora a fistula arteriovenosa seja o acesso preferencial, muitos pacientes
utilizam cateteres provisorios, principalmente em situacdes emergenciais. Esses dispositivos
apresentam elevada taxa de infeccdo, trombose e falhas no desempenho hemodialitico. Os principais
fatores de risco identificados incluem comorbidades, inadequacao na técnica asseptica, contaminagéo
ambiental e manejo incorreto do cateter. Concluséo: a redugédo das complicagdes associadas ao uso
de cateteres em hemodidlise requer uma abordagem multifatorial, que envolva ndo apenas a escolha
adequada dos dispositivos, mas também a implementacdo de protocolos rigorosos de prevencéo de
infeccdes e a capacitacdo continua dos profissionais de salde. Investir na qualidade da assisténcia €
essencial para garantir seguranca aos pacientes e melhores desfechos terapéuticos.

Palavras-chave: Hemodialise. Doenga renal cronica. Infeccéo.
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ESTRATEGIAS DE TRATAMENTO CONSERVADOR NA DOENCA RENAL CRONICA
Sabrina Aparecida Moreira de Souzal; Brunna Suellen Rabelo Marinho!; Carolliny Faria Pimenta Galvao?.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professora do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Sdo Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: analisar a eficiéncia das estratégias de tratamento conservador na progressao da Doenca
Renal Crénica (DRC), identificando suas influéncias e impactos no manejo clinico dos pacientes.
Metodologia: foi realizada uma revisao sistematica de estudos, com defini¢&o de critérios de inclusdo
e exclusao para garantir a veracidade e a consisténcia dos dados. Os critérios de selecdo dos artigos
incluiram: disponibilidade do texto completo e gratuito, publicagdes eletronicamente acessiveis e
indexadas em bases de dados no periodo de 2018 a 2024, redigidas no idioma portugués.
Resultados: os estudos demonstram que o tratamento conservador pode retardar a progressédo da
DRC, reduzir o risco de complicacBes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Entre os
componentes mais relevantes estdo o controle rigoroso da pressdo arterial, a restricdo dietética
adequada, 0 uso de inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA) ou bloqueadores do
receptor de angiotensina (BRA) e 0 manejo adequado das comorbidades. A ades@o do paciente ao
tratamento é fator determinante para o sucesso terapéutico. Conclusao: o tratamento conservador da
DRC representa uma alternativa valiosa para pacientes que ndo sdo candidatos ideais a dialise ou ao
transplante renal. Ressalta-se, contudo, que o tratamento ndo constitui uma cura definitiva, e a
progressao da doenca pode ocorrer mesmo com as intervengdes propostas. O monitoramento regular
da funcdo renal e do estado geral de saude € essencial para identificar precocemente a necessidade de
terapia de substituicdo renal. A decisdo de iniciar didlise ou transplante deve ser individualizada e
cuidadosamente avaliada, considerando riscos, beneficios e as preferéncias do paciente e de seus
familiares. E imprescindivel a adogio de uma abordagem multidisciplinar, envolvendo nefrologistas,
nutricionistas, enfermeiros e outros profissionais especializados.

Palavras-chave: Doenca renal crénica. Tratamento conservador. Qualidade de vida.

16

X111 ANAIS INTERDISCIPLINARES EM CIENCIA E TECNOLOGIA, 2025, Montes Claros. Anais
eletrénicos [...]. Resumos da XI Mostra de Trabalhos de Pesquisa: atividades transversais nos cursos de
graduacdo. Centro Universitario do Norte de Minas, v. 3, n. 8, out. 2025. 27 p. Disponivel em:
http://revistas.funorte.edu.br/aict/home



http://revistas.funorte.edu.br/aict/home

ANAIS INT;EﬁDISCIP LINARES EM PN

CIENCIA ETECNOLOGIA R szines | @

il

INSUFICIENCIA RENAL CRONICA NO CONTEXTO BRASILEIRO: IMPACTOS NO
SERVICO DE SAUDE PUBLICA

Kleyton Ferreira Dias®; Ludmyla Mikaelle Silva Azevedo!; Carolliny Faria Pimenta Galvéo?.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
%Professora do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Sdo Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: analisar os principais fatores de risco para a Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) e identificar
os desafios enfrentados pelos servicos de satide no rastreamento, diagnostico, prevencéo e tratamento
da doenca. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa bibliografica e documental, com
abordagem qualitativa. Foram consultadas bases de dados cientificas (SCIELO, BIREME e PubMed)
e relatérios oficiais do Ministério da Salde, da Sociedade Brasileira de Nefrologia e do IBGE.
Selecionaram-se trés artigos que atendiam ao critério de inclusédo - relevancia do tema -, publicados
entre 2013 e 2023, em portugués, e que abordassem diretamente a insuficiéncia renal no contexto
brasileiro. As informacdes foram analisadas de forma descritiva, com foco em dados epidemiol6gicos
e estratégias de gestdo em salde publica. Resultados: os dados indicam que a IRC afeta
aproximadamente 10% da populacdo brasileira, sendo mais prevalente entre idosos, diabéticos,
hipertensos e pessoas de baixa renda. Estima-se que mais de 145 mil individuos estejam em terapia
dialitica atualmente. Segundo o Ministério da Saude, as regides Sudeste e Sul concentram mais de
70% dos centros de hemodialise do pais, evidenciando desigualdade no acesso ao tratamento. O
Sistema Unico de Saude (SUS) destina anualmente bilhdes de reais aos tratamentos decorrentes da
Doenca Renal Crénica (DRC). Além disso, grande parte dos pacientes descobre a doenca em estagio
avancado, devido a auséncia de triagem eficaz na atencdo basica. Fatores como mé alimentacéo,
automedicacdo, falta de politicas preventivas e escassez de nefrologistas no interior do pais agravam
o problema. Concluséo: a insuficiéncia renal € uma condigdo crénica e progressiva que exige atengdo
prioritaria das politicas publicas de satude. A ampliacdo do diagndstico precoce na atencao primaria,
a capacitacdo continua dos profissionais, o desenvolvimento de campanhas educativas e o incentivo
a doacdo de 6rgdos sdao medidas fundamentais para alterar esse cenario. A superacdo dos desafios
impostos pela IRC no Brasil depende da integracdo entre prevencdo, equidade no acesso aos
tratamentos e investimentos sustentaveis em salde publica de qualidade.

Palavras-chave: Insuficiéncia renal cronica. Prevencdo. Saude publica. Inequidades no acesso.
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO NO CUIDADO DE PESSOAS COM SINDROME DE
DOWN

Amanda Brito da Silval; Yasmim Elizabete Gomes de Oliveiral; Thaynara Karem Nunes Pinheiro®; Diego
Sampaio Amariz?.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professor do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Séo Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Obijetivo: analisar a importancia da atuacao do enfermeiro no cuidado humanizado a pacientes com Sindrome
de Down, ressaltando o papel fundamental desse profissional na promocéo da satde, do bem-estar e da incluséo
de pessoas com essa condicdo. A Sindrome de Down é uma alteracdo genética caracterizada pela trissomia do
cromossomo 21, que acarreta deficiéncias intelectuais e alteracfes cognitivas que afetam o desenvolvimento
fisico, emocional e social dos individuos. Diante desses fatores, o cuidado de enfermagem precisa ultrapassar
a dimensdo técnica, incorporando praticas humanizadas que considerem também 0s aspectos emocionais e
sociais gque envolvem o paciente e sua familia. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de revisao
bibliogréfica, elaborado a partir de artigos cientificos disponiveis em bases de dados e sites académicos, como
0 Google Académico. Utilizaram-se as seguintes palavras-chave: Sindrome de Down, enfermagem, cuidado e
humanizado. Resultados: a pesquisa evidenciou que o enfermeiro, ao adotar praticas humanizadas, torna-se
um agente de transformacdo na vida dos pacientes com Sindrome de Down, assegurando que os cuidados
sejam adaptados as suas necessidades especificas. Estratégias como escuta ativa, acolhimento, comunicacéo
clara e empatica, além da valorizacdo da singularidade de cada individuo, sdo fundamentais para a promogao
de um cuidado integral e holistico. Concluséao: o cuidado humanizado é indispensavel na pratica do enfermeiro
junto a pessoas com Sindrome de Down, pois contribui significativamente para a melhoria da qualidade de
vida, o fortalecimento dos lagos familiares e sociais e a promogéo da incluséo e da dignidade desses individuos.

Palavras-chave: Enfermagem. Sindrome de Down. Cuidado. Humanizado.
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A IMPORTANCIA DA VITAMINA C PARA O SISTEMA IMUNOLOGICO E SEUS
BENEFICIOS CONTRA GRIPES E RESFRIADOS

Amanda de Oliveira Almeida®; Thayane Cristine de Aquino Soares!; Thaynara Karem Nunes Pinheiro?;
Diego Sampaio Amariz>.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professores do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Obijetivo: avaliar a importancia da vitamina C para a salde fisica e mental do ser humano na atualidade.
Materiais e Métodos: o presente estudo trata-se de uma analise e revisdo bibliogréafica de pesquisas cientificas
relacionadas a importancia da vitamina C para o sistema imunolégico humano e seus efeitos positivos no
combate a gripes e resfriados. Foram realizadas pesquisas e analises de artigos cientificos disponiveis na
literatura que abordam as interacBes da vitamina C com as células de defesa do organismo. Resultados: a
partir das pesquisas realizadas, constatou-se que a manuten¢do de uma alimentagdo balanceada, com ingestdo
adequada de vitamina C, contribui para o fortalecimento do sistema imunoldgico, visto que essa vitamina
desempenha papel essencial na defesa do corpo humano e na reducdo dos riscos de infeccBes respiratérias,
como gripes e resfriados. Seu potencial em estimular as respostas imunes tem sido amplamente reconhecido,
representando uma abordagem preventiva eficaz na promogdo da saude e na pratica da enfermagem.
Conclusao: a vitamina C é um elemento valioso na promocéo da satde publica e na prevengédo de doengas
infecciosas, reforcando a importancia da conscientizacdo e da adogdo de habitos alimentares saudaveis, com
dieta rica nesse nutriente essencial.

Palavras-chave: Vitamina C. Sistema imunoldgico. Alimentacgdo. Salde.
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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM ADOLESCENTES

Ana Luisa Mendes Silva'; Maria Fernanda Campos Brito!; Thaynara Karem Nunes Pinheiro?; Diego
Sampaio Amariz?.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professores do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: analisar a importancia da atuacdo do enfermeiro na prevengdo das infecgbes sexualmente
transmissiveis (IST) em adolescentes, com base em evidéncias cientificas recentes. Materiais e
Meétodos: trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagens quantitativa e qualitativa, realizada
em bases de dados virtuais (PubMed, SciELO e LILACS), contemplando publicac@es entre os anos de 2020 e
2025. Resultados: os resultados evidenciam que as principais estratégias utilizadas por enfermeiros na
prevencdo das IST entre adolescentes envolvem a promogao de educacao sexual em grupos, a distribuicdo de
preservativos em eventos publicos e privados, o aconselhamento individual e a realizacdo de oficinas
participativas. As principais barreiras identificadas incluem a falta de capacitacdo dos profissionais de
enfermagem, a limitacdo de tempo nas rotinas da atencéo primaria e os tabus socioculturais ainda presentes na
sociedade. Conclusdo: a atuacdo do enfermeiro é essencial para a construgdo de uma juventude mais
informada e consciente sobre as infecgbes sexualmente transmissiveis. Ressalta-se a importancia da
valorizagdo institucional dessa pratica, bem como o fortalecimento das politicas publicas e da formacao
continuada voltada a promocéo da saude sexual e reprodutiva.

Palavras-chave: Enfermagem. Adolescente. InfecgBes sexualmente transmissiveis. Prevencao.
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A SUPLEMENTACAO DE PROTEINAS NA PREVENCAO E TRATAMENTO DA
SARCOPENIA EM IDOSOS

Izabel Cristina de Azevedo!; Paloma da Silva Soares®; Thaynara Karem Nunes Pinheiro?; Diego Sampaio
Amariz2.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professores do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: descrever a importancia da suplementacdo proteica em idosos para a prevencao e o tratamento da
sarcopenia. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo qualitativo, quantitativo e descritivo, com revisdo da
literatura cientifica e analise de pesquisas que abordam a tematica. Resultados: observou-se que a variagdo na
alimentacdo, especialmente o aumento da ingestdo de proteinas na dieta de idosos, associada a pratica regular
de exercicios de forga, contribui significativamente para a melhora dos quadros de sarcopenia. Essa condi¢do
é caracterizada pela perda progressiva de massa e forca muscular, acompanhada da reduc¢édo do desempenho
fisico, comprometendo a autonomia e a qualidade de vida dessa populagdo. Conclusédo: a suplementacéo de
proteinas mostrou-se uma estratégia eficaz para a prevencao e o tratamento da sarcopenia em individuos acima
de 60 anos, desde que associada a acompanhamento clinico adequado. Contudo, ressalta-se a necessidade de
aprimorar os métodos de diagnostico e rastreamento da sarcopenia, visando intervengdes precoces e mais
eficazes.

Palavras-chave: Sarcopenia. Proteinas. Suplementag&o. 1dosos.
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AVANCOS NA COMPREENSAO~DOS MECANISMOS BIOQUIMICOS ENVOLVIDOS
NA REGULACAO DO METABOLISMO CELULAR

Krisley Aryane Soares Silva Magalhaes?; Milena Andrade Leite Chaves!; Thaynara Karem Nunes Pinheiro?;
Diego Sampaio Amariz>.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professores do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: realizar uma revisdo de literatura, de abordagem qualitativa e quantitativa, sobre os avancos na
compreensdo dos mecanismos biogquimicos relacionados a regulacdo do metabolismo celular. Materiais e
Meétodos: a pesquisa foi conduzida por meio de levantamento de dados em bases digitais académicas e
cientificas, como PubMed e Google Scholar, obedecendo a critérios de inclusdo e exclusdo previamente
estabelecidos. Resultados: os estudos analisados evidenciam a identificacdo de novas proteinas reguladoras
envolvidas na modulacdo de processos inflamatérios em individuos com diabetes, além da aplicacdo de
técnicas avancadas, como a espectrometria de massa, na investigacdo de moléculas associadas a regulacéo da
obesidade. Esses avancos proporcionam melhor compreensdo da interacdo entre vias metabdlicas e fatores
fisiopatoldgicos, favorecendo o desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais direcionadas. Concluséo: o
estudo reforga a relevancia continua da pesquisa em bioguimica na compreenséo dos mecanismos de regulacéo
metabdlica, destacando sua contribuicdo na reducdo de desafios de salde publica, como a diabetes e a
obesidade. Evidencia-se, ainda, a importancia de uma abordagem multidisciplinar que viabilize a tradugéo
desses avangos em estratégias terapéuticas e preventivas mais eficazes.

Palavras-chave: Metabolismo celular. Bioquimica. Regula¢do. Avancos.
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BIOQUIMICA DA NUTRICAO: EXPLORANDO OS NUTRIENTES

Kamyle Beatriz Ferreira Cordeiro®; Sabrina Aparecida Moreira de Souza'; Thaynara Karem Nunes Pinheiro?;
Diego Sampaio Amariz2.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
%Professores do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Sdo Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: investigar a relacdo entre nutricdo e saude humana, com foco na melhoria da qualidade de vida e na
prevencdo de patologias. O estudo busca mapear o metabolismo de determinados nutrientes e propor
estratégias dietéticas personalizadas. Além disso, analisa 0 impacto de nutrientes como ferro, vitamina D e
acido folico nas doengas cronicas e autoimunes, bem como os processos de absorcdo desses elementos no
organismo, a fim de subsidiar intervencdes alimentares mais eficazes. Materiais e Métodos: trata-se de uma
pesquisa de natureza aplicada, com abordagem qualitativa e objetivo descritivo, baseada em revisdo
bibliogréfica de artigos cientificos e estudos relacionados ao tema, disponiveis em bases académicas digitais.
Resultados: observou-se que o consumo equilibrado de lipidios e carboidratos é essencial para prevenir
patologias ao longo do ciclo de vida. Uma alimentacéo nutricional balanceada, associada a préatica regular de
atividades fisicas, contribui para a melhoria do desempenho metabdlico e esportivo, reduz o risco de distarbios
alimentares e promove o bem-estar geral. Recomenda-se ajustar o plano alimentar conforme as necessidades
individuais de cada pessoa, respeitando suas condi¢es fisiologicas e hébitos de vida. Concluséo: a
manutencao de uma dieta equilibrada é fundamental para suprir adequadamente as necessidades nutricionais
do corpo humano. O uso consciente da pirdmide alimentar e o controle da ingestdo dos diferentes grupos
alimentares sdo estratégias indispensaveis para prevenir doencas e promover saude, qualidade de vida e
longevidade.

Palavras-chave: Nutri¢do. Nutrientes. Absorcdo. Saude.
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DESVENDANDO AS COMPLEXIDADES E CONSEQUENCIAS DA DEFICIENCIA DE
VITAMINA A AO LONGO DA VIDA HUMANA

Ingrid Vitdria Alves da Silval; Nataly Gabriely Fonseca dos Santos!; Thaynara Karem Nunes Pinheiro?;
Diego Sampaio Amariz>.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professores do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: compreender a importancia da vitamina A ao longo da vida humana. Materiais e Métodos: a
pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisdao bibliogréafica, na qual foram analisados trinta artigos
cientificos de diferentes plataformas digitais, publicados entre os anos de 2017 e 2023. Resultados: a andlise
evidenciou a influéncia da vitamina A desde o desenvolvimento embrionario até o envelhecimento humano,
reforcando sua relevancia para o crescimento, diferenciacdo celular e manutencdo dos tecidos epiteliais e da
visdo. Constatou-se, ainda, a importancia do controle da deficiéncia de vitamina A (DVA) em diversos grupos
populacionais, especialmente em criangas e gestantes, considerando seus impactos sobre o sistema
imunolégico e o aumento da vulnerabilidade a infecgdes. Conclusdo: a vitamina A é um micronutriente
essencial para a manutenc¢do da salide e para a promogdao da vida. Tanto seu consumo quanto sua suplementacdo
devem ocorrer de forma equilibrada e controlada, a fim de garantir um aporte adequado sem riscos de
toxicidade. A nutrigdo adequada depende de uma alimentagédo variada e rica em micronutrientes, ressaltando
a importancia do conhecimento das funcdes fisiologicas da vitamina A para a conquista de uma vida saudavel
e plena.

Palavras-chave: Vitamina A. Micronutriente. DVA. Suplementagdo. Salde publica.
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INTOLERANCIA A LACTOSE: UMA REFORMULACAO BIBLIOGRAFICA

Larissa Tamires de Oliveiral; Thaynara Karem Nunes Pinheiro?; Diego Sampaio Amariz?,

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professores do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Séo Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Obijetivo: realizar uma pesquisa qualitativa de reformulagéo bibliogréfica sobre a intolerancia a lactose, suas
repercussdes clinicas e formas de tratamento. Materiais e Métodos: foram utilizadas como bases de dados as
plataformas eletronicas PubMed, SCiELO e Google Académico. A partir delas, foram coletados e analisados
20 artigos publicados entre fevereiro e julho de 2024. Resultados: verificou-se que a intolerdncia a lactose
ocorre entre 65% e 75% da populagdo mundial, sendo as populacdes asiatica e africana as que apresentam as
maiores prevaléncias, conforme 45% dos estudos analisados. Os testes diagnosticos mais citados foram o teste
respiratorio de hidrogénio expirado, o teste de tolerancia a glicose e a bidpsia jejunal/duodenal. O manejo
clinico da intolerancia a lactose tem como principal conduta a suplementagdo com lactase exdgena, citada em
30% dos artigos revisados. Concluséo: a intolerancia a lactose é uma condicéo de alta prevaléncia global e
gue tende a aumentar ao longo dos anos, impactando negativamente a qualidade de vida dos individuos
afetados. Estratégias terapéuticas e educativas voltadas a reeducacao alimentar e ao diagnostico precoce sdo
fundamentais para o manejo eficaz dessa condig&o.

Palavras-chave: Intolerancia a lactose. Lactose. Tratamento. Qualidade de vida.
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QUEM CUIDA DE QUEM CUIDA? UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE A
SAUDE MENTAL DE CUIDADORES

Eva Vieira Rodrigues de Mattos?; Junildson Maizeste Rafael Santos de Aquino; Thaynara Karem Nunes
Pinheiro?; Diego Sampaio Amariz2.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professores do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Objetivo: apresentar uma revisdo bibliografica sobre os impactos psicolégicos do ato de cuidar em quem
exerce essa fungdo, com énfase nos desafios enfrentados em contextos de crise, como a pandemia de COVID-
19. Materiais e Métodos: a metodologia adotada baseou-se em uma pesquisa qualitativa, mediante analise de
artigos cientificos publicados entre os anos de 2011 e 2025, com foco em saude mental, sindrome de burnout,
estresse ocupacional e redes de apoio. Resultados: os resultados indicam que cuidadores formais e informais
apresentam alta vulnerabilidade a quadros de ansiedade, depressdo e esgotamento emocional, especialmente
em situagdes de sobrecarga laboral e instabilidade sanitéria. Evidenciou-se que a escassez de suporte
psicoldgico, o excesso de demandas e a falta de reconhecimento institucional contribuem para o agravamento
desses quadros. Conclusdo: é fundamental cuidar de quem cuida. Para além do fortalecimento das redes de
apoio e de politicas publicas, é indispensavel investir em estratégias voltadas & promocéo da saude mental dos
cuidadores, reconhecendo sua relevancia social e seu papel essencial na manutencéo do bem-estar coletivo.

Palavras-chave: Satde mental. Cuidadores. Burnout. Profissionais da saude.
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DESAFIO DA PROMOCAO DE SAUDE EM COMUNIDADES VULNERAVEIS

Yane Beatriz Soares Pereira Araljo?; Carolliny Pimenta Faria Galvdo?; Danielle Ferreira Oliveira Martins?.

!Estudante de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio Sao Francisco, Pirapora-MG, Brasil.
2Professoras do curso de Enfermagem da Faculdade Tecnologia Alto Médio S&o Francisco, Pirapora-MG, Brasil.

Obijetivo: analisar as intervengdes e politicas voltadas a promocao da saide em comunidades vulneraveis,
identificando desafios e estratégias eficazes para o fortalecimento da autonomia e do bem-estar dessas
populacdes. Materiais e Métodos: 0 presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliogréfica e
descritiva, de abordagem qualitativa. Foram analisados artigos cientificos, teses, dissertacfes e documentos
oficiais sobre politicas publicas e estratégias de promocdo da salde em comunidades vulneraveis.
Resultados: estratégias educativas mostraram-se eficazes na constru¢do da autonomia individual e coletiva
em relacdo ao cuidado com a saude, promovendo, além da prevencdo, a recuperacdo e a ampliacdo da
consciéncia sobre direitos e deveres no campo da salde. A atuagdo multiprofissional se destacou como fator
essencial para a organizacdo dos fluxos de atendimento, a ampliacdo da rede de apoio e o fortalecimento da
continuidade do cuidado. Os estudos também evidenciam que politicas publicas consistentes e implementadas
de forma intersetorial sdo capazes de reduzir desigualdades, ampliar a cobertura da APS e responder de maneira
mais eficiente a situacbes emergenciais, como ocorreu durante a pandemia de COVID-19. Concluséo: a
promogdo da saude em comunidades vulneraveis depende de um conjunto articulado de fatores, entre eles a
existéncia de politicas publicas bem estruturadas, o fortalecimento da APS e da ESF, a valorizagdo das equipes
multiprofissionais e a criacdo de estratégias educativas que estimulem o protagonismo comunitario. Investir
em acles, ampliar a participacdo social e assegurar financiamento adequado séo etapas indispensaveis para
consolidar um modelo de cuidado capaz de transformar realidades e promover equidade em salde..

Palavras-chave: Promocao da saude. Atencdo Priméria a Satude. Comunidades vulneraveis. Politicas publicas.
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