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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA FEBRE MACULOSA NA AREA DE
ABRANGENCIA DA SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE SAUDE DE MONTES
CLAROS, MINAS GERAIS, BRASIL (2020-2025)

Débora Danielly Dias Ribeiro'; Marcia Azevedo Corréa?.

Estudante do curso do Programa de Treinamento em Epidemiologia Aplicada aos Servicos do Sistema
Unico de Saude. Escola de Satide Publica de Minas Gerais (ESP/MG).
2professora do curso do Programa de Treinamento em Epidemiologia Aplicada aos Servigos do Sistema
Unico de Saude. Escola de Satde Pablica de Minas Gerais (ESP/MG).

Objetivo: Descrever os casos de febre maculosa na area de abrangéncia da Superintendéncia
Regional de Saude (SRS) de Montes Claros, Minas Gerais, no periodo de 2020 a 2025.
Materiais e Métodos: Estudo descritivo, de abordagem quantitativa, realizado com dados
secundarios do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). A populacéo
compreendeu todas as notificacbes de casos suspeitos registradas no SINAN, na area de
abrangéncia da SRS de Montes Claros no periodo de 5 anos, sendo analisadas varidveis de
tempo, lugar e pessoa, além de indicadores de completude e consisténcia dos dados. O estudo
utilizou dados publicos agregados, dispensando apreciacdo pelo Sistema CEP/CONEP,
conforme Resolucdo Conselho Nacional de Salde n° 510/2016. Resultados: Foram registradas
112 notificagdes, com aumento expressivo a partir de 2023. Observou-se predominio do sexo
masculino (57,1%), faixa etaria de 0 a 39 anos (76,7%) e residéncia em area urbana (91,1%).
Ocorreu sazonalidade concentrada entre maio e outubro (80,4%). Foram confirmados oito casos
(7,1%), com 87,5% de cura. A completude foi excelente para variaveis demogréaficas, contudo,
observou-se baixa qualidade (ruim) no preenchimento de campos estratégicos, como ocupacéo,
autoctonia, local provavel de infeccdo e critério de confirmacdo, limitando analises de risco.
Concluséo: O estudo evidenciou um incremento na sensibilidade do sistema de vigilancia
regional nos Gltimos anos. O perfil dos casos identificados foi caracterizado por individuos do
sexo masculino, jovens, residentes em &rea urbana e com ocorréncia entre 0s meses de maio e
outubro, indicando planejamento e acBes de vigilancia e prevencdo nesse periodo. Apesar da
boa organizacdo do banco, existe insuficiéncia de preenchimento em campos estratégicos
comprometendo a precisdo da vigilancia ambiental e o direcionamento de acdes. Recomenda-
se a qualificacdo continua do preenchimento das fichas no SINAN, o monitoramento rigoroso
de casos inconclusivos e o fortalecimento da articulacdo entre vigilancia epidemioldgica,
ambiental e rede assistencial para melhorar a resposta regional.

Palavras-chave: Febre maculosa. Vigilancia epidemiolédgica. Saude publica. Sistemas de
informacao.
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ASSOCIACAO ENTRE A AUTOAVALI’AQAO DOS SINTOMAS VOCAIS,
ABSENTEISMO E PRESENTEISMO EM PROFESSORES

Ana Livia Souza Carvalho!; Lilian de Souza Melo?; Desirée Sant’ Ana Haikal?;
Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa?®,

!Estudante de Fonoaudiologia do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.
2Professoras da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), Montes Claros, MG, Brasil.
3Professora do Centro Universitario do Norte de Minas (Uninorte Minas), Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Investigar a associacao entre a autoavaliagdo dos sintomas vocais, 0 absenteismo e
0 presenteismo em professores da educacdo basica. Materiais e Metodos: Estudo
epidemioldgico, transversal e analitico, realizado com professores da educacdo basica de
escolas estaduais de Montes Claros, Minas Gerais, como recorte do projeto “Inter-relacdes entre
as condicdes de trabalho, salde e absenteismo de professores da educagdo bésica de escolas
estaduais de Montes Claros, MG — ProfSMinas 2”. O célculo amostral indicou amostra minima
de 776 participantes. Foram incluidos profissionais, com pelo menos, um ano de docéncia e
ocupantes dos cargos de professor, supervisor, vice-diretor ou diretor. A coleta iniciou-se em
marco de 2026 e esta em andamento. A variavel dependente foi a autoavaliagdo dos sintomas
vocais, mensurada pela Escala de Sintomas Vocais (ESV) e as variaveis independentes
incluiram indicadores de absenteismo e presenteismo. A ESV é composta por 30 itens com
respostas em escala Likert de cinco pontos, sendo 0 (nunca) a 4 (sempre). O escore total varia
de 0 a 120 pontos e para verificar os sintomas vocais (disfonia) ¢ adotado o corte >16 pontos.
Os dados foram analisados pelo Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®), versdo
26.0, por meio de andlises descritivas e bivariadas, utilizando-se o teste Qui-quadrado de
Pearson com nivel de significancia de 5%. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Unimontes (Parecer n° 8.087.316/2025). Resultados: Foram analisados dados
parciais de 320 professores, provenientes de 16 escolas. A maioria dos participantes era do sexo
feminino (78,8%), com média de idade de 46,3 anos. A prevaléncia da percepcao de sintomas
vocais, segundo a ESV, foi de 66,3%. O problema vocal ndo esteve associado ao absenteismo
(p=0,217), mas se associou ao presenteismo (p<0,001). Conclusdo: Pode-se observar alta
prevaléncia de problemas vocais entre professores. Verificou-se associacdo com o0
presenteismo, levando o professor a trabalhar mesmo sem condi¢des de satde vocal. Espera-se
gue os achados contribuam para ampliar a compreenséao sobre a rela¢do entre sintomas vocais
e impactos relacionados ao trabalho docente, subsidiando acdes de promocéo da satde vocal e
prevencao de agravos entre professores.

Palavras-chave: Professores escolares. Disturbios da voz. Absenteismo. Presenteismo. Saude
do trabalhador.
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ASSOCIACAO ENTRE SINAIS E SINTOMAS VOCAIS E ESTRESSE
OCUPACIONAL EM PROFESSORES ESCOLARES

Thiago Andrews Gongcalves de Sousa’; Rose Elizabeth Cabral Barbosa?; Desirée Sant’ Ana Haikal?
Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa?2,

1Estudante de Medicina do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.
2Professoras da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), Montes Claros, MG, Brasil.
3Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Verificar a associacdo entre 0s sinais e sintomas vocais e 0 estresse ocupacional em
professores do ensino fundamental e médio da rede publica estadual de Minas Gerais.
Materiais e Métodos: Estudo epidemioldgico, transversal e quantitativo, realizado com 1.782
professores participantes do projeto ProfSMinas: “Condi¢des de saude e trabalho de professores
da educacéo basica do estado de Minas Gerais: estudo de coorte - projeto ProfsMinas”. Foram
incluidos professores em exercicio da regéncia no ensino fundamental e/ou médio, sendo
excluidos aqueles aposentados ou em desvio de funcéo. A coleta de dados ocorreu entre outubro
e dezembro de 2021, por meio de questionario on-line enviado aos e-mails institucionais. Os
sinais e sintomas vocais foram avaliados pelo indice de Triagem de Disturbios de Voz,
composto por 12 questdes com respostas que variavam entre nunca (1), raramente (2), quase
sempre (3) e sempre (4). Para a avaliacao do estresse ocupacional, utilizou-se a versao resumida
da Job Stress Scale, constituida por 17 questdes relacionadas a demanda, ao controle e ao apoio
social no trabalho. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Montes Claros sob o parecer nimero 4.964.125/2021. Resultados: Observou-se
gue os sinais e sintomas vocais foram prevalentes entre os professores. A garganta seca foi o
sintoma mais relatado, estando presente em 35,6% dos participantes (n=635), seguida por
cansaco ao falar, relatado por 32,8% (n=584); pigarro, por 27,4% (n=488); tosse seca, por
25,8% (n=459); e rouquiddo, por 22,6% (n=402) dos professores. Todos 0s sinais e sintomas
vocais investigados apresentaram associacdo estatisticamente significativa com as dimensdes
da Job Stress Scale (p<0,001), demonstrando uma relagdo entre a presenca dessas
manifestacdes vocais e 0 estresse ocupacional entre os professores avaliados. Conclusdo: Os
sinais e sintomas vocais apresentaram elevada frequéncia entre os professores, principalmente
garganta seca, cansaco ao falar, pigarro, tosse seca e rouquiddo. Além disso, todos estiveram
associados ao estresse ocupacional. Esses achados demonstram a importancia da atencdo a
salde vocal e as condi¢des de trabalho dos professores, considerando a relacdo observada entre
as manifestagdes vocais e o estresse no ambiente ocupacional.

Palavras-chave: Distlrbios da voz. Estresse ocupacional. Saide do trabalhador. Professores
escolares.
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AUTOAVALIACAO DA ALIMENTAQAO QUANTO AO TRANSTORNO DA
DEGLUTICAO EM MULHERES CLIMATERICAS

Manuely Alves Sant’ Anal; Maria Fernanda de Carvalho Santos?; Maria Luisa Angélica Campos?;
Josiane Brant Santos Rocha®; Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa®?.

!Estudantes de Fonoaudiologia do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.
2Professoras do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.
3Professoras da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Analisar o risco de disfagia em mulheres climatéricas atendidas na atencdo primaria
a satde em uma cidade do norte de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
epidemioldgico, transversal e descritivo, integrante do projeto “Avaliacdo das condi¢des de
saude das mulheres climatéricas: um estudo longitudinal”. A pesquisa foi realizada com uma
populacdo de mulheres acima de 40 anos tendo como cenario 166 Unidades Basicas de Salude
(UBS). Foi utilizado, como instrumento, um questionario para caracterizar o perfil das mulheres
participantes com dados sociodemogréficos e o risco para disfagia pelo instrumento Eating
Assesment Tool (EAT-10) versdo brasileira “Instrumento de Autoavaliagdo da Alimentac¢do”.
E comporto por dez questdes em uma escala que varia de 0 a 4, em que O significa nenhum
problema e 4 um problema grave. A obtencdo de um escore de trés pontos no questionario ja é
indicativo de risco de disfagia. Apés a coleta, os dados foram armazenados no Statistical
Package For The Social Sciences (SPSS) onde foram realizadas anélises descritivas (frequéncia
absoluta e relativa, tendéncia central e de variabilidade). O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas Pitdgoras de Montes Claros (Centro
Universitario FIPMOC - UNIFIPMOC) sob o parecer n° 6.742.243, sendo assegurado o sigilo
dos dados pessoais das participantes. Resultados: Das 757 participantes que responderam ao
questionario, 24 foram excluidos devido ao preenchimento incompleto. Assim, 733
questionarios foram considerados validos para a analise. A média de idade foi de 57,2 anos
(DP=9,34), mediana de 57 anos. Dentre as participantes, 53,0% (n=388) eram casadas ou uniao
estavel, 78,8% (n=564) autodeclararam-se de cor parda/preta. Quanto ao risco de disfagia,
18,6% (n=136) foram consideradas com transtorno de degluticdo. PGde-se observar que 0s
cinco sintomas mais prevalentes foram: necessidade de esforgo para engolir remédios (4,9%),
sensacédo de alimento parado na garganta (4,6%), tosse durante a alimentacéo (3,1%), perda de
peso devido ao problema de engolir (2,9%) e necessidade de fazer forca para engolir alimentos
solidos (2,5%). Conclusdo: A autoavaliacdo mostrou-se importante na identificacdo do risco
para disfagia em mulheres climatéricas dentro do contexto caracteristico dessa fase.

Palavras-chave: Mulheres. Climatério. Disfagia. Rastreamento. Transtornos da degluticéo.
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DEPENDENCIA DE SMARTPHONES COMO FATOR DE RISCO PARA
PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS:
REVISAO INTEGRATIVA

Luis Filipe Agostini Crispim!; Marianne Nogueira Alves®; Wille Dingsor Souza Pereira®.

Estudantes do curso de Medicina do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.
2professor do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Caracterizar a relacdo entre dependéncia de smartphones, salde mental e
caracteristicas psicologicas em estudantes universitarios, identificando mecanismos de agéo e
fatores moderadores/mediadores dessa associacdo. Materiais e Métodos: Analise integrativa
de dez estudos publicados entre 2022 e 2024, envolvendo 16.000+ estudantes universitérios.
Os delineamentos incluiram estudos transversais (n=8) e longitudinais (n=2) de diversos paises.
Instrumentos padronizados avaliaram: dependéncia de smartphones (Smartphone Addiction
Scale-Short Version, Mobile Phone Dependence Scale), saude mental (escalas de distresse
psicoldgico, depressdo, ansiedade, ideacdo suicida), controle académico e caracteristicas de
personalidade. Analises estatisticas compreenderam correlacfes de Pearson, regressdo logistica
binaria, modelos de mediacéo e andlises de efeitos moderados. Resultados: Aproximadamente
33-67% dos estudantes apresentaram uso problematico de smartphones. CorrelacGes
significativas foram encontradas entre dependéncia de smartphones e distresse psicolédgico
(r=0,49-0,61), ansiedade, depressdo, ideacdo suicida (OR=2,49) e tentativas de suicidio
(OR=1,87). A ansiedade académica mediou completamente a relacdo entre dependéncia de
smartphones e desempenho académico (efeito indireto=-0,067, 1C95%: -0,069 a -0,018).
Mulheres apresentaram taxas mais altas de dependéncia (24,3% vs 15,7% em homens). Maior
senso de controle académico atenuou o efeito da dependéncia de smartphones na ansiedade.
Conclusdo: A dependéncia de smartphones em estudantes universitérios constitui fator de risco
significativo para problemas de salde mental, atuando através de mecanismos mediados por
ansiedade e moderados por fatores de controle percebido. Estratégias de prevencdo e
intervencdo devem ser globais, abordando simultaneamente padrdes de uso, regulacdo
emocional, autoeficacia académica e caracteristicas de personalidade para reduzir efetivamente
0s impactos na saude mental e desempenho académico.

Palavras-chave: Adicdo ao smartphone. Saude mental. Estudante universitario. Ansiedade
académica.
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DESEMPENHO CIENTIFICO DOCENTE NA POS-GRADUAGCAO STRICTO SENSU
EM ODONTOLOGIA

Joicy Sthefani Viana Brito*; Anne Tafne Queiroz Rochal; Gustavo Dias Macedo?; Arlen Almeida
Duarte de Sousa®?®; Hercilio Martelli Janior?3,

Centro Universitario do Norte de Minas (Uninorte Minas), Montes Claros, MG, Brasil.

2Programa de Pés-graduagdo em Ciéncias da Satide da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes),
Montes Claros, MG, Brasil.

3Centro de Exceléncia de Pesquisa em Satide (CEPS) da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes),
Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Identificar o perfil da producdo cientifica dos docentes de pds-graduacdo Stricto
sensu da area de Odontologia, no Brasil. Materiais e Métodos: Estudo observacional e
censitario, no qual foi feita uma andlise do perfil de 1.802 docentes ativos, nos programas de
po6s-graduacdo em Odontologia do Brasil. Esses docentes foram identificados por meio da
Plataforma Sucupira e a coleta dos dados foi realizada na Plataforma Lattes do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq). Os dados foram agrupados
em dois conjuntos de variaveis: (1) caracteristicas do pesquisador (sexo, estado da federacéo,
regido geografica, instituicdo académica, ano de conclusdo do doutorado e nivel da bolsa PQ
[quando aplicavel]); e (2) producéo cientifica (artigos publicados no ultimo decénio [2015-
2024], artigos publicados em revistas com fator de impacto [2015-2024], numero de citacGes
na Web of Science e Scopus [2015-2024], indice H (Web of Science e Scopus), quociente M e
indicadores de protagonismo de artigos publicados em revistas com fator de impacto da Journal
Citation Reports. Resultados: Foram analisados 1.802 docentes dos programas de pés-
graduacdo em Odontologia. A maioria ndo era bolsista de produtividade em pesquisa do CNPq
(86,8%; n=1565), e 51,6% (n=930) eram mulheres. Foi observado um predominio de atuacdo
na Regido Sudeste (59,2%; n=1.066), concentrado principalmente no estado de Sdo Paulo
(39,8%; n=718). No decénio 2015-2024, a média de artigos publicados por docente foi de 49,44,
com maior valor médio na regido Sul (57,25). Os docentes vinculados ao exterior apresentaram
maiores médias de publicacdes em revistas com fator de impacto e médias de citagdes mais
elevadas, alcancando 1.701,37 na Web of Science e 1.215,84 na Scopus, enquanto os indices H
meédios foram de 18,68 e 19,68, respectivamente. Conclusdo: O estudo permitiu avaliar a
produtividade cientifica de docentes de programas de pds-graduacao da area de Odontologia no
Brasil, revelando um cenario de producédo expressiva. Entretanto, os resultados evidenciam que
essa producdo se distribui de forma desigual entre regides e instituicdes, com concentracdo em
determinados polos académicos, o que reforca a necessidade de politicas de fomento e incentivo
a descentralizacdo da producdo cientifica, para favorecer maior equidade entre as diferentes
regides brasileiras.

Palavras-chave: Indicadores de producdo cientifica. Avaliacdo da pesquisa em salde.
Odontologia.
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FATORES SOCIODEMOGRAFICOS ASSOCIADOS A PREVALENCIA DE CARIE
DENTARIA EM CRIANCAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Vinicius Ribeiro dos Santos®; Caua Soares Fagundes?; Eric Felipe Saraiva Souto*; Felipe Mameluque?;
Soraya Mameluque?.

!Estudantes de Odontologia do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.
2Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Analisar os fatores sociodemogréficos associados a prevaléncia de carie dentaria em
criancas de diferentes contextos e localidades, identificando as principais relacfes descritas na
literatura. Materiais e Métodos: Revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de busca
na base de dados PubMed, utilizando os descritores “Dental Caries”, “Child” e “Health
Inequalities”, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos disponiveis na
integra, publicados em inglés, portugués ou espanhol, que abordassem diretamente a associacao
entre fatores sociodemograficos e a prevaléncia de carie dentaria em criancas. Apés a aplicacédo
dos critérios de elegibilidade, quatro estudos compuseram a amostra final para a analise.
Resultados: Os estudos evidenciaram associacdo consistente entre fatores sociodemograficos
e a prevaléncia de cérie dentéaria em criancgas. Criancgas pertencentes a familias de baixa renda,
com responsaveis de menor escolaridade e reduzido letramento em salde apresentaram maior
ocorréncia de céarie e de lesdes ndo tratadas. Em populacfes socialmente vulneraveis, a
prevaléncia da doenca foi até duas vezes maior quando comparada a de grupos
socioeconomicamente mais favorecidos. Também foram observadas associacdes
estatisticamente significativas entre a ocorréncia de carie e baixa renda familiar (p=0,002),
frequéncia em escolas publicas (p<0,001) e condi¢des desfavoraveis de moradia (p<0,001).
Conclusao: Os fatores sociodemogréaficos exercem influéncia significativa na prevaléncia da
carie dentaria na infancia e constituem importantes determinantes das desigualdades em salde
bucal. O enfrentamento da doenca requer fortalecimento da Atencdo Primaria a Salde,
ampliacdo do acesso aos servicos odontoldgicos, desenvolvimento de politicas publicas
intersetoriais e incentivo a acdes de educacdo em salde voltadas ao letramento em salde bucal
das familias.

Palavras-chave: Cérie dentaria. Crianca. Desigualdades em salde.

10

XXI111 ANAIS INTERDISCIPLINARES EM CIENCIA E TECNOLOGIA, 2026, Montes Claros. Anais
eletrénicos [...]. Resumos do Evento Conexao. Centro Universitario do Norte de Minas, v. 4, n. 9, set.
2026. 22 p. Disponivel em: http://revistas.funorte.edu.br/aict/home



http://revistas.funorte.edu.br/aict/home

ANAIS INT;EﬁDISCIP LINARES EM PN

CIENCIA ETECNOLOGIA R szines | @

il

INOVACAO TECNOLOGICA NA CALIBRAQAO DE EXAMINADORES EM
LEVANTAMENTOS EPIDEMIOLOGICOS DE SAUDE BUCAL

Pedro Vilasboas Leite!; Maria Clara Barbosa Lopes?; Isabela Silva Duarte!; Barbara Cristal Oliveira
Almeida!; Claudiojanes dos Reis?.

1Estudantes de Medicina do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.
2professor do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Descrever o desenvolvimento e a aplicagéo do sistema informatizado utilizado no
processo de treinamento e calibracdo de examinadores da Pesquisa Nacional de Saude Bucal —
SB Brasil 2020, destacando sua abrangéncia e 0s recursos tecnolégicos empregados na
padronizacdo dos exames epidemioldgicos. Materiais e Métodos: Estudo documental,
retrospectivo, exploratorio e descritivo sobre o processo de calibragdo informatizada do SB
Brasil 2020. Foram analisadas a implementacdo do aplicativo mével SC Brasil e do Software
de Calibracdo Brasil, utilizados para registro, transferéncia, processamento e analise dos dados.
O aplicativo, desenvolvido em JavaScript, permitiu funcionamento offline e registro dos indices
CEO-D, CPO-D, PUFA, Indice de Estética Dental, traumatismo dentario e ma oclusdo. O
software de analise, desenvolvido em PHP, calculou automaticamente o coeficiente Kappa para
avaliacdo da concordancia interexaminadores, adotando-se valor minimo de 0,60 para
validacdo. Foram analisados quantitativamente a distribuicdo geogréafica dos participantes, os
acessos ao sistema e os procedimentos de treinamento e calibragdo. Resultados: Os dados
iniciais indicam que o processo informatizado alcangou 1.513 profissionais distribuidos em 380
municipios dos 26 estados e Distrito Federal. S8o Paulo apresentou 0 maior nimero de
participantes, com 172 profissionais (11,4%), seguido de Minas Gerais, com 99 (6,5%), e Santa
Catarina, com 98 (6,5%). A média foi de 56,03 participantes por unidade federativa e de 35,9
acessos ao sistema para atividades de treinamento e calibra¢do. O sistema possibilitou registro
padronizado dos diferentes indices de salde bucal, calculo automatizado do coeficiente Kappa
e geracdo imediata de relatérios individuais e consolidados. Santa Catarina apresentou elevados
numeros absolutos de procedimentos, incluindo 1.179 registros para CEO-D, 918 para CPO-D,
987 para PUFA e 959 para traumatismo dentario. Concluséao: A informatizacdo do treinamento
e da calibracdo ampliou a abrangéncia geografica do processo e possibilitou padronizacéo,
processamento automatizado e acompanhamento objetivo do desempenho dos examinadores.
A experiéncia demonstra a aplicabilidade de ferramentas digitais em levantamentos
epidemioldgicos de grande escala e seu potencial para qualificar a producdo de dados em saude
bucal.

Palavras-chave: Saude bucal. Inquéritos epidemioldgicos. Tecnologia da informacao.
Reprodutibilidade dos testes. Epidemiologia.
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LETRAMENTO EM SAQDE COMO FATOR ASSOCIADO AO CONTROLE
GLICEMICO EM INDIVIDUOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Nathan Nunes Barbosa'; Francyele Gongalves de Morais?.

1Estudante de Medicina do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.
2Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Analisar a associacdo entre o letramento em salde e o controle glicémico em
individuos com diabetes mellitus tipo 2, segundo a literatura cientifica recente. Materiais e
Metodos: Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases PubMed, Biblioteca Vitual em
Saude e Scientific Electronic Library Online, com incluséo de estudos publicados entre 2021 e
2026, em portugués ou inglés, de acesso livre e texto completo. Foram elegiveis estudos
clinicos, ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas e estudos observacionais que
avaliavam a relacdo entre letramento em saude e controle glicémico por HbAlc ou glicemia de
jejum. Apds triagem de 200 registros, sete estudos foram incluidos, totalizando 42.082
participantes. Resultados: Os estudos demonstraram associacdo positiva entre maior
letramento em saide e melhor controle glicémico. IntervencBes educativas baseadas em
letramento em salde reduziram significativamente a HbAlc, com destaque para abordagens
individualizadas em ambiente hospitalar e programas estruturados de educacdo em diabetes.
Estudos observacionais indicaram maior chance de alcance das metas glicémicas entre
pacientes com alta literacia, chegando a cerca de cinco vezes mais probabilidade de controle
adequado em comparacdo aqueles com baixa literacia. Além disso, foram observados efeitos
positivos sobre a autoeficécia, o conhecimento sobre a doenca e o autocuidado, especialmente
em idosos e populagdes rurais, reforcando o papel do letramento como elemento associado ao
manejo clinico da doenca. Conclusdo: O letramento em salde constitui determinante
fundamental do controle glicémico no diabetes mellitus tipo 2. Recomenda-se sua avaliacdo
rotineira e a implementacdo de intervencdes educativas adaptadas ao nivel de literacia dos
pacientes para otimizar o autocuidado, favorecer a adesao terapéutica e reduzir complicagoes.
Sao0 necessarios estudos nacionais com instrumentos validados para o contexto brasileiro.

Palavras-chave: Letramento em sa(de. Diabetes mellitus tipo 2. Controle glicémico.
Hemoglobina glicada. Autocuidado.
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MODULACAO DO MICROAMBIENTE PERIODONTAL POR TERAPIAS
ADJUVANTES DE BASE NANOTECNOLOGICA

Izabella Karen Alves Feitosal; Eliany Ferreira Macedo®; Emilia Maria Santos Andrade!; Lays Gabriely
Lopes de Sousa?; Jodo Vitor Pinto Oliveira?.

Estudantes da Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros, MG, Brasil.
2 Professor da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Examinar as evidéncias cientificas mais recentes sobre o uso de terapias
complementares fundamentadas em nanotecnologia para a modulacdo do microambiente
periodontal, levando em conta seus potenciais efeitos antimicrobianos, anti-inflamatdrios e
regenerativos no tratamento da periodontite. Materiais e Métodos: Foi realizada uma reviséo
integrativa da literatura nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library
Online e Google Scholar, abrangendo publicacdes de janeiro de 2022 a julho de 2026. Foram
utilizados os termos “Periodontitis”, “Nanotechnology”, “Nanoparticles”, “Periodontal
Therapy” e “Drug Delivery”, interligados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos artigos originais, ensaios clinicos e revisdes sistematicas publicados em portugués ou
inglés, que discutissem a utilizacdo de sistemas nanotecnoldgicos como terapia adjuvante
periodontal. Estudos duplicados, trabalhos sem relagéo direta com o tema e publicagfes sem
acesso as informacdes necessarias para a analise foram excluidos. Resultados: A literatura
recente indica que a nanotecnologia tem potencial para aumentar a eficicia das terapias
periodontais tradicionais através da liberacéo localizada de agentes bioativos, melhor interacéo
com o biofilme e modulag&o dos processos inflamatorios. Estudos clinicos recentes mostraram
resultados positivos com nanoparticulas de quitosana combinadas com melatonina,
apresentando melhorias em parametros clinicos e radiograficos em defeitos intradsseos
periodontais. Além disso, nanoparticulas de quitosana contendo indocianina verde mostraram-
se promissoras como complementos a terapia fotodindmica antimicrobianos em individuos com
periodontite. Formulagbes nanoestruturadas que incluem quercetina também demonstraram
melhorias em parametros clinicos e bioquimicos quando utilizadas com raspagem e alisamento
radicular. Apesar dos achados encorajadores, a variedade nos protocolos e a quantidade restrita
de ensaios clinicos com seguimento prolongado ainda representam desafios para a
implementacdo dessas terapias na pratica clinica. Conclusdo: As terapias complementares
baseadas em nanotecnologia tém potencial para modificar o microambiente periodontal por
meio do controle de microrganismos, modulacdo da inflamacdo e liberacdo localizada de
agentes terapéuticos. No entanto, é fundamental a realizagéo de estudos clinicos multicéntricos,
com amostras maiores e acompanhamento prolongado, para validar sua eficacia, seguranca e
aplicabilidade na prética clinica.

Palavras-chave: Nanotecnologia. Nanoparticulas. Periodontite.
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NUTRICAO DE FRANGOS DE CORTE E IMPACTOS AMBIENTAIS ASSOCIADOS
AOS DEJETOS: REVISAO DE LITERATURA

Ana Luiza Silva Gomes!; Nathalia Becheleni Nobre?; Janini Tatiane Lima Souza Maia?.

1Estudantes de Medicina Veterinaria do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.
2Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Sintetizar as evidéncias sobre como 0 manejo nutricional de frangos de corte pode
influenciar os impactos ambientais associados aos dejetos. Materiais e Métodos: Foi realizada
uma revisdo de literatura com busca estruturada, em agosto de 2026, nas bases PubMed e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Empregaram-se combinag@es, em portugués e
inglés, dos termos “frangos de corte”, “dejetos”, “nutri¢ao” e “meio ambiente”, conectados pelo
operador booleano AND. Foram considerados artigos que relacionassem estratégias ou
componentes nutricionais a composi¢do, as emissdes ou ao destino ambiental das excretas. A
selecdo ocorreu por triagem de titulos e resumos, seguida de sintese narrativa dos achados. Por
utilizar exclusivamente dados secundarios publicados, o estudo ndo envolveu manejo ou
experimentacao direta de animais. Resultados: As buscas recuperaram 98 registros na PubMed
e nenhum na SciELO. Apds a triagem dos titulos, sete registros permaneceram; apos a leitura
dos resumos, trés artigos foram incluidos: uma metanalise com avaliacdo integrada e dois
estudos experimentais. Na avaliagdo do manejo de dejetos, a combinagdo de dieta com baixo
teor de proteina bruta, lavador acido, biofiltro de composto e incorporacédo do esterco ao solo
apresentou reducgéo estimada de 89,3% nas emissdes de amonia em sistemas com cama de
frango. O estudo sobre cobre e zinco demonstrou que a forma quimica desses minerais se
modificou ao longo do sistema ragdo-animal-excreta, com predominio de sulfeto de cobre e
fosfato amorfo de zinco nas excretas frescas, aspecto relevante para seu destino no solo quando
0 esterco € utilizado como fertilizante. No ensaio com silagem de residuos de peixe em
substituicdo parcial ao farelo de soja, as inclusbes de 60 e 120 g/kg melhoraram o ganho de
peso e a conversdo alimentar, e o nivel de 120 g/kg resultou na menor concentracdo de amonia
nas excretas. Em conjunto, os achados indicam que a formulacéo das dietas pode interferir nas
emissdes de nitrogénio, nas formas quimicas de minerais-traco e no aproveitamento de
coprodutos; entretanto, o pequeno numero de estudos e a heterogeneidade dos desfechos
limitam a generalizacdo. Conclusdo: Intervencdes nutricionais podem integrar estratégias de
producdo avicola ambientalmente mais sustentavel, especialmente para reduzir emissfes de
amoOnia, manejar minerais-traco e favorecer a circularidade de residuos. Contudo, as evidéncias
disponiveis sdo escassas e heterogéneas, ndo permitindo recomendacBes definitivas. Séo
necessarios estudos adicionais, sobretudo no Brasil, com protocolos reprodutiveis, desfechos
ambientais padronizados e avaliacdo dos efeitos no solo e ao longo do ciclo produtivo.

Palavras-chave: Avicultura. Nutricdo animal. Impacto ambiental. Amonia. Excretas.
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O IMPACTO DO PLASMA RICO EM PLAQUETAS NO MANEJO DA
OSTEOARTRITE DE JOELHO: REVISAO INTEGRATIVA

Loghan Felipe Ferreira Souzal; Luis Filipe Agostini Crispim!; Francyele Gongalves de Morais?.

!Estudantes de Medicina do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.
2Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Analisar o impacto do plasma rico em plaquetas (PRP) no manejo da osteoartrite de
joelho, considerando seus efeitos sobre dor, rigidez, fungéo articular e progresséo da doenga.
Materiais e Métodos: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura por meio de busca nas
bases PubMed, National Library of Medicine e Biblioteca Virtual em Salude. Foram incluidos
ensaios clinicos e ensaios clinicos randomizados publicados sobre o uso intra-articular do PRP
em adultos com osteoartrite de joelho diagnosticada por critérios clinicos e/ou radiograficos.
Ainda, avaliaram-se desfechos relacionados a dor, funcao fisica, mobilidade e qualidade de vida
por instrumentos validados. Resultados: Treze estudos atenderam aos critérios de incluséo,
totalizando 1.301 participantes. Observou-se melhora significativa da dor, da rigidez e da
funcdo articular entre trés e seis meses ap6s a aplicacdo do PRP, com manutencédo dos efeitos
por até 12 meses e, em alguns protocolos com aplicacbes multiplas, por até 24 meses. Em
comparagao ao cido hialurénico, a maioria dos estudos demonstrou superioridade clinica do
PRP, especialmente em pacientes com osteoartrite leve a moderada. Também foram descritos
efeitos anti-inflamatorios relacionados a redu¢do de mediadores inflamatorios, além de discreto
beneficio estrutural em exames de imagem. N&o foram identificados eventos adversos graves,
indicando boa tolerabilidade do tratamento. Contudo, verificou-se heterogeneidade
metodoldgica entre os estudos quanto a concentracdo plaquetaria, composicdo leucocitaria e
namero de aplicacdes, limitando a padronizacdo das evidéncias. Conclusdo: O plasma rico em
plaquetas representa alternativa terapéutica eficaz e segura no manejo da osteoartrite de joelho,
promovendo reducdo da dor e melhora funcional, principalmente em estagios leves e
moderados da doenca. Entretanto, sua eficacia definitiva ainda depende de estudos
multicéntricos com protocolos padronizados e seguimento prolongado.

Palavras-chave: Plasma rico em plaquetas. Osteoartrite do joelho. Injecdes intra-articulares.
Revisdo integrativa.
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OUVIR TAMBEM E UM ATO POLITICO: RELATO DE EXPERIENCIA
Emanuelly Morais de Sena'; Ana Livia Souza Carvalho®; Daniela Mendes Queiroz?.

!Estudantes de Fonoaudiologia do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.
%Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a vivéncia académica das discentes do curso de fonoaudiologia da Funorte,
vinculada ao Programa Biotemas, organizado pela Universidade Estadual de Montes Claros,
que atua por meio de acdes extensionistas, interinstitucionais e multidisciplinares. Materiais e
Métodos: A acgdo educativa foi realizada em 21 de maio de 2026, em uma escola publica na
cidade de Montes Claros, com alunos (as) do sétimo ano do ensino fundamental Il. As etapas
propostas foram desenvolvidas com base em metodologias participativas que favoreceram o
dialogo, a reflexdo critica e a construcdo coletiva do conhecimento. Sob esse contexto, a
dindmica e a abordagem iniciais foram elaboradas objetivando a identificacdo de preconceitos
presentes no cotidiano e a compreensdo de seus impactos na comunicacao e nas relacdes sociais.
O compartilhamento de experiéncias favoreceu a reflexdo critica quanto as barreiras de
comunicacdo, a importancia de reconhecer e respeitar as diferencas, e sobretudo, a valorizacédo
de atitudes mais empaticas, ndo apenas no ambiente intraescolar, mas em toda a sociedade.
Termos desconhecidos pelos estudantes foram apresentados através de exemplos de vivéncias
cotidianas e linguagem acessivel a faixa etaria, como estratégia para oportunizar a compreensao
dos contetdos e estimular sua participacdo nas discussdes. Buscou-se construir um ambiente
acolhedor e de confianga, propicio a livre expressdo de experiéncias e percepg¢des. Diversos
estudantes sentiram-se a vontade para compartilhar vivéncias relacionadas a situacfes de
preconceito e discriminagdo presenciadas ou vivenciadas por eles no contexto escolar.
Resultados: A principal contribuicao da experiéncia foi evidenciar que a extensao universitaria
se coloca como uma atividade académica e concreta de participagdo social, estimulando o
protagonismo estudantil, a reflexdo critica e a construgdo coletiva do conhecimento. Além
disso, esse tipo de intervencdo dialoga diretamente com o papel da Fonoaudiologia na
formulacédo e no fortalecimento de politicas publicas voltadas a comunicacdo, a promoc¢édo da
salde e a inclusdo social. A experiéncia evidenciou que a escuta ativa, mais do que uma técnica
fonoaudioldgica, constitui-se como pratica politica capaz de romper silenciamentos e fortalecer
vinculos de respeito e empatia no ambiente escolar. Concluséo: Essa experiéncia demonstrou
impacto positivo e enfatizou a relevancia da extensdo universitaria como espaco de formacéo
cidada para os futuros profissionais de satde.

Palavras-chave: Preconceito. Fonoaudiologia. Comunicacdo. Salde.
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PREVALENCIAE ASSOCIAC}AO'ENTRE PROBLEMAS VOCAIS E DOR NAS
COSTAS EM PROFESSORES: ANALISE POR TRES INSTRUMENTOS DE VOZ

Luana Santos Lima?!; Samara Cardoso Fernandes?; Rosangela Ramos Veloso Silval; Desirée Sant’ana
Haikal®; Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa'?.

Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), Montes Claros, MG, Brasil.
2Centro Universitario do Norte de Minas (Uninorte Minas), Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Estimar a prevaléncia de problemas vocais em professores da educacdo bésica da
rede estadual de Montes Claros, Minas Gerais, utilizando trés instrumentos e a associagdo com
dores nas costas. Materiais e Métodos: Estudo epidemioldgico, transversal e analitico,
realizado com professores da educacdo basica de escolas estaduais de Montes Claros, Minas
Gerais, como recorte do projeto “Condi¢des de satde e trabalho de professores da educagao
basica do estado de Minas Gerais: estudo longitudinal”, projeto ProfsMinas. A pesquisa foi
realizada entre outubro e dezembro de 2021, por meio de formulario on-line. Foram incluidos
profissionais com cargo de regéncia e excluidos aqueles com sessenta anos ou mais devido a
presbifonia. A presenca de problema vocal foi investigada por meio dos instrumentos: indice
de Desvantagem Vocal - 10 (IDV-10), indice de Triagem de Distirbios de Voz (ITDV) e
Instrumento de Rastreio da Disfonia (IRDBR). O questionario continha a pergunta “Nos tltimos
seis meses, vocé sentiu dores nas costas?”” com resposta dicotdmica Sim/Nao. Os dados foram
analisados no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®), versdo 26.0, por meio de
andlise bivariada, qui-quadrado de Pearson, considerando-se nivel de significancia de 5%
(p<0,05). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes, com
participacdo mediante Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Parecer n® 4.964.125, em
10 de setembro de 2021). Resultados: Dos 1.782 formularios recebidos, foram excluidos 88
professores com 60 anos ou mais, totalizando 1.694 participantes. A média de idade foi de 43,2
anos (DP=8,52), variando de 21 a 59 anos, sendo 77,7% (n=1.316) do sexo feminino. A
prevaléncia de problema vocal foi de 16,8% (n=284) pelo IDV-10, 21,8% (n=369) pelo ITDV
e 11,3% (n=192) pelo IRDER. Entre os participantes, 66,3% (n=1.123) relataram dor nas costas
nos ultimos seis meses. Observou-se associacdo estatisticamente significativa entre dor nas
costas e problema vocal segundo o IDV-10 (p<0,001), ITDV (p<0,001), e IRD-Br (p=0,001).
Conclusao: Observou-se ocorréncia de problemas vocais entre os professores, com maior
prevaléncia pelo ITDV, seguido pelo IDV-10 e IRD-Br, reforcando a importancia de
instrumentos de rastreio e autoavaliagdo na identificagdo desses problemas.

Palavras-chave: Disturbios da voz. Disfonia. Professores escolares. Rastreamento.
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SINTOMAS SOMATICOS DE ANSIEDADE AO APRESENTAR O TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

Mariana Cardoso Marques*; Rayane Cristina Freitas Jorge Souza'; Thalita Almeida Fernandes®;
Marcia Azevedo Corréa?; Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa®.

!Estudantes de Fonoaudiologia do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.
2Escola de Satide Pdblica de Minas Gerais (ESP-MG).
3professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Verificar os sintomas somaticos de ansiedade mais prevalentes entre os académicos
ao apresentar o trabalho de conclusdo de curso (TCC). Materiais e Métodos: A coleta foi
realizada presencialmente durante a apresentacdo do TCC nas Faculdades Unidas do Norte de
Minas (Funorte) JK. Foram realizadas perguntas quanto aos sintomas fisicos de ansiedade como
tremor nas maos e nas pernas, rubor facial, respiracdo rapida, aumento da frequéncia cardiaca.
Os dados foram armazenados no programa Microsoft Excel e apresentados os valores minimo,
méaximo, média, desvio padrdo, frequéncia absoluta e relativa. O projeto foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas com emenda recebendo
0 nimero 8.183.357. Resultados: Participaram do estudo 48 académicos, com média de idade
de 25,31+4,17 anos (21-42 anos), com predominancia do sexo feminino (70,8%), sendo 29,2%
do sexo masculino. Houve um dado omisso (2,1%) nas varidveis relacionadas aos sintomas
somaticos, totalizando 47 respostas validas. Entre os sintomas somaticos investigados durante
a apresentacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso, o aumento da frequéncia cardiaca foi o
mais prevalente, referido por 85,1% dos participantes, seguido pela respiracdo acelerada
(76,6%). Tremores nas maos foram relatados por 55,3% dos académicos, enquanto o tremor
nas pernas e rubor facial foram observados em 16 (34,0%) e 15 (31,9%) académicos,
respectivamente. Conclusao: O estudo evidenciou que os sintomas somaticos de ansiedade sao
frequentes entre académicos durante a apresentacdo do Trabalho de Concluséo de Curso, sendo
0 aumento da frequéncia cardiaca e a respiracdo acelerada as manifestacbes mais prevalentes,
indicando que as respostas fisioldgicas relacionadas a ansiedade sdo comuns nesse contexto de
avaliacdo académica. Os resultados sugerem que a exposicao a avaliacdo publica representa um
importante fator desencadeador de respostas fisioldgicas de ansiedade, reforcando a
necessidade de estratégias institucionais voltadas a preparacdo emocional e ao desenvolvimento
de habilidades de apresentacdo oral, com o intuito de reduzir o impacto desses sintomas e
favorecer o desempenho académico.

Palavras-chave: Sintomas somaticos. Medo. Falar em publico. Estudantes universitarios.
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SUBSTANCIAS NATURAIS ENCONTRADAS NA BABA DE CUPIM BRASILEIRO
NASUTITERMES: TECNOLOGIAS INOVADORAS E SUSTENTAVEIS PARA USO
ODONTOLOGICO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Ana Livia Fernandes Alves?; Allana Cristiny Sales Aradjo’; Brenda Melissa Neves Silva'; Sarah
Emilly Oliveira Lopes?; Elida Lucia Ferreira Assuncgao?.

!Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Analisar as propriedades bioativas da secrecdo de cupins do género Nasutitermes,
com destaque para sua atividade antimicrobiana e seu potencial de aplicacdo na Odontologia,
especialmente no desenvolvimento de materiais adesivos, selantes e restauradores. Materiais e
Metodos: Revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de buscas nas bases Scientific
Electronic Library Online, PubMed, Scopus, Web of Science e Google Scholar, considerando
publicacbes entre 2014 e 2024. Foram utilizados os descritores “Nasutitermes”, “baba de
cupim”, “compostos bioativos”, “odontologia” e “aplica¢des odontoldgicas”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos que abordassem a composi¢do
quimica, as propriedades bioldgicas e as aplicacdes odontoldgicas das secre¢bes de cupins do
género Nasutitermes. Foram excluidos trabalhos duplicados, sem acesso ao texto completo ou
sem relacdo direta com o tema. A selecdo ocorreu mediante leitura de titulos e resumos, seguida
da anélise integral dos estudos elegiveis. Resultados: A literatura analisada evidencia que a
secrecdo do cupim do género Nasutitermes apresenta composi¢do quimica complexa, com
destaque para diterpenos bioativos associados a atividade antimicrobiana contra diferentes
microrganismos, inclusive resistentes, além de propriedades adesivas, antioxidantes e
antifangicas. Esses achados indicam potencial para utilizacdo da secre¢cdo como componente
funcional de adesivos, selantes e materiais restauradores. Entretanto, as evidéncias permanecem
predominantemente laboratoriais. Embora a viscosidade e a adesividade favorecam sua
exploracdo como bioadesivo ou aditivo polimérico, sdo necesséarios estudos sobre
biocompatibilidade, citotoxicidade, genotoxicidade, estabilidade e interagdo com o0 microbioma
oral. Assim, a secrecdo do cupim do género Nasutitermes apresenta potencial como biomatriz
sustentavel e multifuncional, porém sua aplicacdo odontoldgica depende da caracterizacdo e
padronizacdo dos compostos ativos e de validacdo por estudos in vitro, in vivo e clinicos.
Conclusédo: A secrecdo de cupins do género Nasutitermes apresenta potencial antimicrobiano
e pode contribuir para o desenvolvimento de adesivos, selantes e materiais restauradores.
Entretanto, sdo necessarios mais estudos para comprovar sua seguranca, biocompatibilidade e
eficdcia clinica, destacando seu potencial como fonte sustentavel de biomateriais
odontoldgicos.

99 ¢

Palavras-chave: Diterpenos. Materiais Biocompativeis. Antimicrobianos. Biomateriais.
Sustentabilidade.
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TERRITORIALIZACAO EM UMA ESTRATESBIA DE SAUDE DA FAMILIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Sofia Pereira de Morais Oliveiral; Dyogenes Messias Nunes Correal; Mirian Edmara Santos
Gomes!; Marianne Silva Soares?; Bruna Roberta Meira Rios®.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros, MG,
Brasil.

2Preceptora de estagio da Estratégia de Satde da Familia, Montes Claros, MG.

3Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Realizar a territorializacdo em uma microarea de uma Estratégia de Salde da
Familia, visando conhecer o perfil da populacdo, identificar necessidades de saude e
compreender a organizacdo dos servicos no territorio. Materiais e Métodos: Trata-se de um
relato de experiéncia realizado por académicos do 3° periodo de Enfermagem da Faculdade de
Salde e Humanidades Ibituruna, em uma Estratégia de Saude da Familia em Montes Claros,
Minas Gerais, em abril de 2026. A territorializacdo envolveu planejamento, reconhecimento e
caracterizacdo do territorio por meio de visitas, observacao direta e mapeamento de recursos,
vulnerabilidades e riscos & salde. Foram realizadas entrevistas com informantes-chave, além
de registros em diario de campo e fotografias, respeitando os principios éticos. Também foram
analisados dados sociodemogréaficos e epidemioldgicos obtidos em relatérios do sistema de
informacdo da unidade. Resultados: Foram realizados o levantamento e analise de dados da
microarea adscrita, identificando a equipe multiprofissional composta por um médico, um
enfermeiro, um técnico de enfermagem e quatro agentes comunitarios de saude. A microarea
01, definida como area de estudo, apresentou infraestrutura urbana adequada, com domicilios
regulares, abastecimento de agua encanada, rede de esgoto, energia elétrica e vias asfaltadas. O
perfil demogréfico revelou 467 habitantes, sendo 238 mulheres e 229 homens, distribuidos em
151 familias. N&o foram identificadas vulnerabilidades socioeconémicas relevantes. Quanto ao
perfil epidemioldgico, destacaram-se as doencas crbnicas ndo transmissiveis, especialmente
hipertensdo (114 casos), transtornos relacionados a satde mental (54 casos) e diabetes mellitus
(46 casos). Também foram observados agravos infecciosos frequentes, com destaque para as
sindromes gripais. A territorializacdo possibilitou reconhecer as principais demandas do
territorio, fornecendo subsidios para o planejamento das acdes de salde. Conclusdo: A
territorializacdo € uma ferramenta fundamental para compreender as caracteristicas e
necessidades da populacdo, contribuindo para o planejamento de acfes mais efetivas. Além
disso, a experiéncia colaborou para a formacao académica dos estudantes.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia. Territorializacdo. Saude coletiva.
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TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS E ASSOCIAGAO COMO
COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM PROFESSORES DA EDUCAGAO BASICA

Tiago Marques Oliveiral; Milana Magalhdes Morais Santiago®; Rose Elizabeth Cabral Barbosa?;
Desirée Sant’ Ana Haikal?; Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa??2,

!Estudantes de Medicina do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.
2Professoras da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), Montes Claros, MG, Brasil.
3Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Verificar a associa¢do entre transtornos mentais comuns e comportamento sedentario
em professores da educacdo basica da rede publica estadual de Minas Gerais. Materiais e
Métodos: Estudo de base populacional, observacional, transversal e analitico, realizado com
767 professores em regéncia, participantes da segunda onda do Projeto ProfSMinas:
“Condicoes de Saude e Trabalho de Professores da Educacdo Basica do Estado de Minas
Gerais: Estudo Longitudinal”. A coleta ocorreu por Websurvey entre outubro de 2023 e margo
de 2024. Os transtornos mentais comuns (TMC) foram rastreados pelo Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20), considerando-se suspeicdo de TMC quando havia sete ou mais
respostas positivas. O comportamento sedentério foi avaliado pelas duas Gltimas perguntas do
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), versdo curta, referentes ao tempo
sentado, cuja média foi de quatro horas diérias. Foi realizado teste qui-quadrado de Pearson,
adotando-se p<0,05 como nivel de significancia. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros, parecer n® 4.964.125/2021.
Resultados: A amostra teve predominio do sexo feminino (71,3%), com média de idade de
45,56 anos (DP=8,92), a prevaléncia de suspeicdo de TMC foi de 48,6%. Em relacdo ao
comportamento sedentario, 47,1% dos professores permaneceram sentados por mais de quatro
horas diarias. Houve associacdo entre a suspeicdo de TMC e o comportamento sedentario
(p=0,001). Conclusdo: Professores com maior tempo em comportamento sedentario
apresentaram maior frequéncia de suspeigdo de transtornos mentais comuns. Por se tratar de
um estudo transversal, os resultados apontam associacdo entre essas condi¢cdes, mas nao
permitem estabelecer relacdo de causa e efeito.

Palavras-chave: Professores escolares. Transtornos mentais. Comportamento sedentario.
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USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL POR ACADEMICO§ DA AREA DA SAUDE:
ADESAOQO, FINALIDADES E PERCEPCOES

Rafaela Barbosa Rufino®; Bruna Verena Elizeu de Oliveiral; Lara Ruas Oliveiral; Raianny Teixeira
Dias?; Claudiojanes dos Reis?.

!Estudantes de Medicina do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.
2professor do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros, MG, Brasil.

Objetivo: Caracterizar a adesdo, os padrdes de uso e as percepcdes sobre ferramentas de
Inteligéncia Atrtificial (1A) entre académicos de cursos da &rea da salde de uma instituicéo
privada de ensino superior. Materiais e Métodos: Estudo transversal, descritivo, realizado em
Montes Claros, Minas Gerais, entre fevereiro e julho de 2025, com estudantes de cursos da area
da sadde. A coleta foi realizada por questionario eletrdnico contendo variaveis
sociodemogréficas e académicas, padrdes de utilizacdo de IA e itens adaptados do USE
Questionnaire, avaliados por escala Likert de cinco pontos. Os dados foram analisados por
estatistica descritiva, com apresentacdo de frequéncias absolutas e relativas. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, parecer n° 7.263.164. Resultados: Entre 441
participantes considerados nas tabelas sociodemogréaficas, 69,4% eram do sexo feminino e
87,5% cursavam Medicina. O uso prévio de alguma ferramenta de IA foi relatado por 433
participantes (98,2%). Entre os usuarios, 31,9% utilizavam 1A algumas vezes por semana,
27,0% quase diariamente e 14,3% diariamente. ChatGPT e Gemini foram as ferramentas mais
assinaladas. As principais finalidades foram estudo de temas diversos, responsavel por 27,7%
das marcacdes, elaboracdo de resumos (18,0%), entretenimento (14,1%), pesquisa e producéo
de artigos (13,1%) e criacdo de flashcards (11,2%). Quanto as percepcdes, 87,3% consideraram
a IA util nos estudos, 89,2% reconheceram sua utilidade em tarefas repetitivas, 84,6%
consideraram que pode personalizar a aprendizagem e 91,0% relataram maior rapidez na
execucdo de tarefas. Além disso, 79,9% consideraram as ferramentas faceis de utilizar e 74,1%
perceberam melhora no desempenho académico. Entretanto, apenas 23,3% declararam confiar
nas informacdes fornecidas pela IA, enquanto 43,0% permaneceram neutros e 28,2%
discordaram dessa afirmacdo. Conclusdo: Observou-se elevada adesédo as ferramentas de 1A e
percepcao predominantemente favoravel quanto a utilidade, facilidade, personalizacao e ganho
de eficiéncia. Contudo, a baixa confianca nas informagdes produzidas evidencia a necessidade
de estratégias institucionais de letramento em IA, com énfase na verificacdo das informacdes e
no uso critico, ético e responsavel.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial. Educacdo médica. Estudantes de medicina. Tecnologia
educacional.
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